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VISTO, el Informe N° 009-2025-DIREDDOC PNP/DIVACA-SEC del 25 de
abril de 2025, mediante el cual el Presidente del Equipo de Trabajo del Reglamento de
Educacion Fisica de la Direccion de Educacion y Doctrina de la Policia Nacional del
Peru, solicitan la aprobacion del nuevo Reglamento de Educacién Fisica de la Direccion
de Educacion y Doctrina de la Policia Nacional del Peru y derogacion de la Resolucion
Directoral N° 048-2021-ENFPP-PNP del 15 de febrero de 2021 y sus modificatorias, que
aprobaron el Reglamento de Educacion Fisica de la Escuela Nacional de Formacion
Policial.

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 97° del Reglamento del Decreto Legislativo N° 1267, Ley
de la Policia Nacional del Peru, aprobado mediante Decreto Supremo N° 026-2017-IN,
sefala que la Escuela Nacional de Formaciéon Profesional Policial (hoy DIREDDOC
PNP) es el 6rgano de apoyo policial de gestion educativa, responsable de organizar,
impartir, evaluar y certificar la formacion profesional de la Policia Nacional del Perdu,
contando con la autonomia académica, normativa y administrativa y depende de la
Comandancia General; asimismo, el numeral 17 del citado articulo del Reglamento en
mencion, establece como una de las funciones de la Escuela Nacional de Formacion
Profesional Policial (hoy DIREDDOC PNP), la de emitir resoluciones administrativas en
el ambito de su competencia;

Que, el articulo 4° del Decreto Legislativo N° 1318, Decreto Legislativo
que regula la Formacién Profesional de la Policia Nacional del Pert, modificado por
Decreto Legislativo N° 1608, sefala que la formacion profesional policial es el proceso
educativo con autonomia académica, normativa y administrativa que tiene como
finalidad la formacion, integracion, capacitacion, actualizaciéon, especializacion,
perfeccionamiento e investigacion cientifica del personal de la Policia Nacional del
Peru en el nivel superior del sistema educativo. La Formacién Profesional Policial se
regula por sus normas especificas y por la normativa general aplicable cuando asi se
disponga en las primeras. La Formacion Profesional Policial tiene como finalidad
publica, certificar la idoneidad y eficacia de la Policia Nacional del Peru para el
cumplimiento de sus funciones, garantizando asi la prestacion de un servicio y derecho
fundamental para la sociedad,;

Que, el articulo 7° del Decreto Legislativo N° 1318, Decreto Legislativo
que regula la Formacion Profesional de la Policia Nacional del Peru, modificado
mediante Decreto Legislativo N° 1608, sefiala que la Direccion de Educacion y



Doctrina de la Policia Nacional del Peru, es el 6rgano de gestion acadéemica vy
administrativa encargada de los procesos educativos de los estudiantes y personal de
la Policia Nacional del Peru;

Que, el articulo 8° del Reglamento del Decreto Legislativo N° 1318, Decreto
Legislativo que regula la Formacién Profesional de la Policia Nacional del Peru, senala
que la Escuela Nacional de Formacion Profesional Policial (hoy DIREDDOC PNP), es la
encargada de Planificar, dirigir, desarrollar, coordinar, promover, controlar; supervisar y
evaluar las actividades académicas, de investigacion, administrativas y disciplinarias de
la Escuela Nacional de Formacién Profesional Policial, que constituye Unidad Ejecutora;
asimismo, el literal e) del articulo 9° del citado reglamento, aprobado mediante Decreto
Supremo N° 022-2017-IN, modificado por Decreto Supremo N° 002-2019-IN senala
entre sus funciones la de Aprobar, dirigir y supervision de la formulacion y ejecucion de
Manuales, Reglamentos Internos y documentos académicos, administrativos y de
investigacion, propuestos por las Unidades Organicas;

Que, el articulo 24° del Reglamento del Decreto Legislativo N° 1318,
Decreto Legislativo que regula la Formacion Profesional de la Policia Nacional del Pert,
aprobado mediante Decreto Supremo N° 022-2017-IN, modificado por Decreto Supremo
N° 002-2019-IN, senala que la Divisién Académica es la encargada de programar,
coordinar, controlar, supervisar y evaluar las actividades académicas, incorporando en
su desarroilo los enfoques de derechos humanos, género e interculturalidad, asi como
la gestion de los grados acadeéemicos y titulos profesionales con las Escuelas de
pregrado, posgrado y formacién continua; de mantener el registro y matricula de los
Estudiantes PNP. el bienestar de los Estudiantes PNP y la gestion de los servicios
bibliotecarios de la ENFPP (hoy DIREDDOC PNP);

Que, mediante Resolucion Directoral N° 048-2021-ENFPP-PNP del 02 de
febrero de 2021, se resolvio aprobar el Reglamento de Educacion Fisica de la Escuela
Nacional de Formacion Profesional Policial; el mismo que comprende OCHO (08)
TITULOS, VEINTISEIS (26) CAPITULOS Y DOS (02) ANEXOS (TABLAS DE APTITUD
FISICA Y GLOSARIO DE TERMINOS);

Que, con Resolucion Directoral N° 786-2024-DIREDDOC-PNP/DIVACA del
08 de agosto de 2024, se resolvié modificar el Reglamento de Educacion Fisica de la
Escuela Nacional de Formacién Profesional Policial (hoy Direccion de Educacion y
Doctrina de la Policia Nacional del Peru), en el extremo de las pruebas de carrera de
medio fondo y flexiones de brazos — barras para los Estudiantes PNP de la Escuela de
Oficiales de la Policia Nacional del Peru y Escuelas de Educacién Superior Técnico
Profesional de la Policia Nacional del Peru y 28 tablas del Anexo 01 Tablas de Aptitud
Fisica de dicho reglamento;

Que, mediante Resolucion Directoral N° 123-2025-DIREDDOC-
PNP/ESCPOGRA del 28 de febrero de 2025, se resolvido modificar el Reglamento de
Educacion Fisica de la Escuela Nacional de Formacion Profesional Policial (hoy
Direccion de Educacion y Doctrina de la Policia Nacional del Peru), en el extremo del
Capitulo VI Escuela de Posgrado PNP y CATORCE (14) Tablas del Anexo 01 Tablas de -
Aptitud Fisica de dicho reglamento;

Que, con Resolucion Directoral N° 302-2025-DIREDDOC PNP/DIVACA del
23 abril del 2025, se resolvié nombrar a los integrantes de los Equipos de Trabajo para
la modificatoria del Manual del Estudiante de las Escuelas de Pregrado, Manual del
Personal Docente y Reglamento de Educacion Fisica de la Direccion de Educacion y
Doctrina de la Policia Nacional del Peru, con eficacia anticipada al 23 de marzo de 2025;
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Que, mediante Informe N° 009-2025-DIREDDOC-PNP/DIVACA-SEC del
25 de abril de 2025, el Presidente del Equipo de Trabajo del Reglamento de Educacion
Fisica de la Direccion de Educacion y Doctrina de la Policia Nacional del Pert, informa
que la finalidad del Reglamento de Educacion Fisica de la DIREDDOC PNP, es
establecer los principios, normas y procedimientos generales para la preparacion bio-
psico-motriz de los Estudiantes PNP; este reglamento regula también el planeamiento,
organizacion, direccién, ejecucion y control de las actividades académicas relacionadas
con las disciplinas de Educacion Fisica, deportes, y actividades complementarias y
extracurriculares, asegurando una formacion sistematica y metodica de los Estudiantes
PNP. Ademas, los procesos de admision a los programas académicos de formacion,
integracion, perfeccionamiento y reincorporacion de los Estudiantes PNP se rigen por
las tablas de aptitud fisica especificas que se encuentran anexadas en el presente
reglamento; por lo que, el nuevo reglamento de educacion fisica propuesto, establece
un conjunto de disposiciones generales que buscan regular la formaciéon académica y
fisica de los Estudiantes PNP de las Escuelas de la Policia Nacional del Peru. Estas
disposiciones cubren desde los principios fundamentales, el contenido y la base legal,
hasta el ambito de aplicacion, asegurando una estructura coherente y organizada para
la implementacion de los programas académicos. La aplicaciéon de dicho reglamento
entrara en vigencia a partir de su aprobacién y difusion;

Lo dictaminado por la Unidad de Asuntos Legales de la Direccion de
Educacién y Doctrina de la Policia Nacional del Pert, mediante dictamen N° 418-04-
2025-DIREDDOC-PNP/UNIASLEG del 25 de abril de 2025; y

Lo opinado por el Presidente del Equipo de Trabajo del Reglamento de
Educacién Fisica de la Direccién de Educaciéon y Doctrina de la Policia Nacional del
Peru.

SE RESUELVE:

Articulo 1° .- Dejar sin efecto la Resolucion Directoral N° 048-2021-ENFPP-
PNP del 02 de febrero de 2021; Resoluciéon Directoral N° 786-2024-DIREDDOC-
PNP/DIVACA del 08 de agosto de 2024 y Resolucion Directoral N° 123-2025-
DIREDDOC-PNP/ESCPOGRA del 28 de febrero de 2025, que resolvio aprobar el
Reglamento de Educacion Fisica de la Escuela Nacional de Formacion Profesional
Policial y sus modificatorias.

Articulo 2°.- Aprobar el nuevo Reglamento de Educacion Fisica de la
Direccion de Educacion y Doctrina de la Policia Nacional del Peru, el mismo que forma
parte de la presente resolucién y que consta de OCHO (08) Titulos, TRES (03) Capitulos
Unicos, VEINTIDOS (22) Capitulos y DOS (02) Anexos.

Articulo 3°.- El nuevo Reglamento de Educacién Fisica de la Direccion
de Educacion y Doctrina de la Policia Nacional del Perd, entrara en vigencia a partir de
su aprobacion y difusion en las Escuelas de la Direccion de Educacion y Doctrina en la
Policia Nacional del Peru.
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Articulo 4°.- El presente reglamento para los estudiantes PNP de
Pregrado, participantes de los Cursos de Capacitacion, Especializacion y Actualizacion
de la Escuela de Formacion Continua de la PNP, vy participantes de los distintos
programas y diplomados que gerencia la Escuela de Posgrado de la Policia Nacional
del Peru; entrara en vigencia a partir del inicio del siguiente semestre, periodo o modulo;
segun corresponda.

Articulo 5°.- La Division Académica de la Direccion de Educacion y
Doctrina de la Policia Nacional del Peru, adoptara las acciones de su competencia para
su estricto cumplimiento.

Registrese, comuniquese y archivese.

DE LA FOLICIA NACIONAL DEL PERU
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REGLAMENTO DE EDUCACION FiSICA DE LA
DIRECCION DE EDUCACION Y DOCTRINA
PNP

TITULO |
DISPOSICIONES GENERALES

La Educacion Fisica, por su importancia y necesidad en las escuelas de la Direccion
de Educacién y Doctrina de la Policia Nacional del Perd (DIREDDOC PNP), es
considerada una unidad didactica de caracter obligatorio en los procesos de
formacion,  capacitacion,  especializacién, integracion,  actualizacion 'y
perfeccionamiento, los mismos que son dirigidos por Oficiales de Servicios PNP,
Oficiales y Suboficiales de Armas PNP y docentes civiles con titulo profesional en la
carrera profesional de Educacion Fisica.

La Educacion Fisica comprende un conjunto de actividades cuya practica sistematica,
racional y metodica permite desarrollar el potencial motriz de los estudiantes PNP en
proceso de formacion y, asimismo, al personal de Oficiales y Suboficiales de Armas y
de Servicios PNP en los programas académicos de capacitacion, especializacion,
integracion, actualizacion y perfeccionamiento.

a unidad didactica de Educacion Fisica en las escuelas de la DIREDDOC PNP se
desarrolla mediante la teoria y la practica a cargo de profesionales competentes en el
rea, promoviendo el desarrollo y perfeccionamiento motriz.

Asimismo, el deporte en las escuelas de la DIREDDOC PNP es normado por los
reglamentos de cada disciplina deportiva, promoviendo el compafierismo, la
solidaridad e integracion en los estudiantes a través de una sana participacion en
competencias internas y externas (nacionales e internacionales).

CAPITULO UNICO
FINALIDAD, CONTENIDO, AMBITO DE APLICACION Y BASE LEGAL

Articulo 1° FINALIDAD

1.1. ElReglamento de Educacion Fisica tiene por finalidad establecer los principios,
normas y procedimientos generales para la preparacion bio-psico-motriz de los
estudiantes pertenecientes a las escuelas de la DIREDDOC PNP; asimismo, el
planeamiento, organizacion, direccion, ejecucion y control de las actividades
académicas inherentes a las disciplinas de Educacion Fisica, deportes,
actividades complementarias y extra curriculares, a fin de preparar en forma
sistematica y metddica a los estudiantes.

1.2. Los procesos de admisibn a los programas académicos de formacion,
integracion, perfeccionamiento y reincorporacion de estudiantes a las escuelas
de la DIREDDOC se rigen de acuerdo a las tablas de aptitud fisica especificas

en la materia anexadas al presente reglamento.
|
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Articulo 2° CONTENIDO

El presente reglamento comprende disposiciones generales que rigen los programas
académicos en las escuelas de la DIREDDOC PNP.

Articulo 3°  AMBITO DE APLICACION

El presente reglamento es aplicable a los estamentos que conforman la DIREDDOC
PNP:

e Division Académica (DIVACA).

Unidad de Admision e Informes (UAI PNP).

Escuela de Posgrado PNP (ESCPOGRA PNP).

Escuela de Formacién Continua PNP (ESCFOCON PNP).

Escuela de Oficiales de la PNP (EO PNP).

Escuelas de Educacion Superior Técnico Profesional (EESTP PNP).

Articulo 4° BASE LEGAL

Este reglamento se fundamenta en los siguientes dispositivos legales:

Constitucion Politica del Peru.

Ley N° 28044, Ley General de Educacion.

Ley N° 30220, Ley Universitaria.

Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la

Carrera Publica de sus Docentes.

e Ley N° 30714, Ley que regula el Régimen Disciplinario de la Policia Nacional del
Peru.

e Ley N° 28036, Ley de Promocion y Desarrollo del Deporte.

e Texto Unico Ordenado de la Ley N° 27444, Ley de Procedimiento
Administrativo General, aprobado con Decreto Supremo N° 004-2019-JUS.

e Decreto Legislativo N° 1267, Ley de la Policia Nacional del Peru.

e Decreto Legislativo N° 1318, que regula la Formacién Profesional Policial y su

Reglamento aprobado mediante DS 022-2017-IN y sus modificatorias.

REGLAMENTO DE EDUCACION FISICA
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TiTULO Il
EUNCIONES

CAPITULO |
DE LA UNIDAD DE ASUNTOS ACADEMICOS DE LA DIVISION ACADEMICA DE
LA DIREDDOC PNP

Articulo 5°  RESPONSABLE

El responsable de dar cumplimiento a las funciones establecidas en el reglamento
del Decreto Legislativo N° 1318, Decreto Legislativo que regula la Formacién
Profesional de la Policia Nacional del Per(, en lo que respecta a la Educacion Fisica
y similares en las escuelas de la DIREDDOC PNP estard a cargo de un Oficial de
Servicios PNP de la carrera profesional de Educacion Fisica.

Articulo 6° FUNCIONES

a) Proponer las competencias generales, intelectuales y fisicas de los
estudiantes de la DIREDDOC PNP en todos los programas académicos.

b) Proponer y evaluar el cumplimiento de los planes y programas de
Educacion Fisica, Defensa Personal Policial y deportes.

c) Disefiar y proponer los lineamientos de gestion académica de la
DIREDDOC PNP en lo referente a la unidad didactica de Educacion Fisica
y deportes.

d) Proponer las competencias en los planes de estudios de las escuelas de la
DIREDDOC PNP en lo referente a la unidad didactica de Educacion Fisica.

e) Asesorar y proponer que la unidad didactica de Educacion Fisica cuente
con una carga horaria de SEIS (06) horas pedagdgicas semanales en cada
semestre y/o periodo académico en los planes de estudio de las escuelas
de la DIREDDOC y CUATRO (04) horas pedagdgicas semanales como
minimo para las Escuelas de Posgrado y Formacion Continua de la
DIREDDOC PNP.

f)  Proponer los contenidos tematicos de la unidad didactica de Educacién
Fisica (desarrollo de la resistencia y fortalecimiento muscular, desarrollo de
capacidades fisicas condicionales; preparacion fisica y salud, desarrollo de
habilidades fisicas, optimizacion de las capacidades fisicas y otras
relacionadas a la Educacién Fisica) a impartirse en cada periodo o
semestre académico en las escuelas de la DIREDDOC PNP.

g) Asesorar al Comando Institucional en los procesos de actualizacion de los
planes de estudio de las escuelas de la DIREDDOC PNP, en la unidad
didactica de Educacion Fisica.

h) Gestionar en coordinacion con la Division Administrativa de la DIREDDOC
PNP, la adquisicion y distribucion de materiales deportivos para las
escuelas de la DIREDDOC PNP.

i) Proponer lineamientos para los procesos de contratacion, remocion,

REGLAMENTO DE EDUCACION FISICA 8



Policia Nacional del Peru

evaluacion permanente y reconocimiento de los docentes de la unidad
didactica de Educacion Fisica y entrenadores deportivos para las escuelas
de la DIREDDOC PNP.

J) Supervisar el cumplimiento de los Planes Anuales de Trabajo relacionados
al desarrollo de la unidad didactica de Educacion Fisica de las escuelas de
la DIREDDOC PNP.

K) Gestionar laimplementacion de infraestructura deportiva para la practica de
educacion fisica y deportes en las escuelas de la DIREDDOC PNP.

l) Proponer y promover la implementacion de selecciones deportivas en las
escuelas de la DIREDDOC PNP para participaciones en competencias
internas y externas (nacionales e internacionales).

m) Promover la contratacion de entrenadores deportivos en las escuelas de
Pregrado de la DIREDDOC PNP.

n) Monitorear el cumplimiento de la Calistenia Policial en las escuelas de
Pregrado de la DIREDDOC PNP.

0) Monitorear las pruebas de esfuerzo fisico en los procesos de admision, a
efecto de que estas sean evaluadas por Oficiales de Servicios PNP de la
carrera profesional de Educacion Fisica en todas las escuelas de la
DIREDDOC PNP.

p) Gestionar en coordinacion con la Divisibn Administrativa el presupuesto
para cursos, seminarios y foros de capacitacién y actualizacion para los
docentes de Educacién Fisica de las escuelas de la DIREDDOC PNP.

g) Implementar y mantener actualizado el Registro de Deportistas integrado
por estudiantes de las escuelas de la DIREDDOC PNP.

r) Elaborar y proponer directivas para la promocion y desarrollo de la
educacion fisica y el deporte en las escuelas de la DIREDDOC PNP.

s) Recopilar, centralizar y revisar la informacion estadistica de las pruebas de
aptitud fisica de las escuelas de la DIREDDOC PNP.

t) Gestionar convenios de cooperacion técnico-deportivos a nivel nacional e
internacional para el desarrollo y promocion de la Educacion Fisica y el
deporte en sus diferentes disciplinas y modalidades en las escuelas de la
DIREDDOC PNP, de acuerdo a ley.

u) Gestionar con las escuelas de formacion de las Fuerzas Armadas,
federaciones, clubes deportivos, universidades, institutos superiores,
gobiernos locales, gobiernos regionales, comunidades campesinas y
nativas, la realizacion y participacion de las escuelas de la DIREDDOC PNP
en eventos deportivos.

v) Proponer incentivos para la captacion de deportistas de alto rendimiento a
las escuelas de la DIREDDOC PNP.

w) Monitorear a los deportistas de alto rendimiento que ingresan a las escuelas
de la DIREDDOC PNP, con la finalidad de brindarles continuidad en su
entrenamiento.

X) Convocar en el mes de febrero de cada afio a los Oficiales de Servicios
|
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PNP de la carrera profesional de Educacion Fisica de las escuelas de la
DIREDDOC PNP para la revision, evaluacion, coordinacion y/o elaboracion
de los planes curriculares y extracurriculares de la unidad didactica de
Educacion Fisica.

y) Formular el Plan de Trabajo Anual de la unidad didactica de Educacion
Fisica en concordancia con el Proyecto Educativo Institucional de la
DIREDDOC PNP.

z) Supervisar y monitorear las Tablas de Aptitud Fisica del presente
reglamento a efecto que se mantengan actualizadas a la realidad de las
escuelas de la DIREDDOC PNP.

aa) Supervisar y monitorear que el Reglamento de Educacion Fisica de la
DIREDDOC PNP se mantenga actualizado conforme a la normativa
vigente, asi como a los reglamentos de las disciplinas deportivas.

bb) Otras que el jefe de la Division Académica de la DIREDDOC PNP disponga.

CAPITULO Il
DE LAS AREAS DE ASUNTOS ACADEMICOS E INVESTIGACION DE
LAS ESCUELAS DE LA DIREDDOC PNP

ﬁﬂ A{% Articulo 7° RESPONSABLE
O qmencei
g % llas Areas de Asuntos Académicos y de Investigacion de las escuelas de la

IREDDOC PNP, deberan contar como minimo, con un Oficial de Servicios PNP de
a carrera profesional de Educacién Fisica, de manera excepcional podra asumir
dicha funcion un Oficial o Suboficial de Armas PNP que cuente con titulo profesional
en dicha carrera, quienes deberan cumplir con las funciones establecidas en el
Reglamento del Decreto Legislativo N° 1318, Decreto Legislativo que regula la
Formacion Profesional de la PNP, en lo que respecta a la Educacion Fisica y
disciplinas afines en las escuelas de la DIREDDOC PNP.

Articulo 8° FUNCIONES
En las respectivas escuelas de la DIREDDOC PNP:

a) Monitorear el cumplimiento de los planes, programas y silabos de la unidad
didactica de Educacion Fisica.

b) Gestionar, coordinar, ejecutar y controlar el desarrollo de las evaluaciones
parciales, finales, sustitutorios y reincorporacion, correspondiente a cada
semestre y/o periodo académico de su respectiva escuela, en lo referente a
Educacion Fisica; asimismo, deberan obrar en esa oficina la diversa
documentacion (planillones, registros de evaluacién, actas entre otros en
originales).

c) Gestionar el requerimiento de materiales deportivos.

d) Proponery coordinar la elaboracion de los horarios de clases, metodologia
de ensefanza, procesos de contratacion de docentes de Educacion Fisica 'y

. ______________________________________________________________________________|
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f)

9)
h)

P)

Q)

entrenadores deportivos; asimismo, la evaluacibn permanente vy
reconocimiento oportuno de los docentes, de acuerdo a las acciones
educativas que prestigien a las escuelas de la DIREDDOC PNP.

Formular e implementar el Plan Anual de la unidad didactica de Educacion
Fisica y demas documentos de gestion, en concordancia con el Proyecto
Educativo Institucional.

Proponer y promover la implementaciéon de infraestructura deportiva
adecuada para la practica de la educacion fisica y disciplinas deportivas.

Coordinar la implementacion de selecciones deportivas.

Coordinar incentivos para los estudiantes que conforman las distintas
selecciones deportivas que representan a la PNP en eventos deportivos
internos, externos (nacionales e internacionales).

Coordinar la contratacién de entrenadores deportivos.
Asesorar y monitorear el correcto cumplimiento de la calistenia policial.

Solicitar asesoria a la Division Académica de la DIREDDOC PNP para las
pruebas de esfuerzo fisico en los procesos de admision.

Solicitar a la Division Académica de la DIREDDOC PNP, la implementacion
de cursos, seminarios y forums de capacitacion y actualizacion para los
docentes de Educacion Fisica.

Ejecutar pruebas para la deteccion de talentos deportivos con el objetivo de
conformar selecciones representativas de la DIREDDOC PNP.

Recopilar y considerar los resultados de las pruebas de aptitud fisica de los
procesos de admision con el fin de identificar tiempos y marcas destacadas.

Proponer convenios de cooperacion técnico-deportivos a nivel regional,
nacional e internacional para el desarrollo y promocién de la educacion fisica
y el deporte en sus diferentes disciplinas y modalidades de acuerdo a ley.

Promover y coordinar con las escuelas de formacion de las Fuerzas
Armadas, federaciones, clubes deportivos, universidades, institutos
superiores, gobiernos locales, gobiernos regionales, comunidades
campesinas y nativas, la realizacion y participacion de las escuelas de la
DIREDDOC PNP en eventos deportivos.

Remitir a la Division Académica de la DIREDDOC PNP el informe final de los
logros, dificultades y sugerencias para el desarrollo de la unidad didactica de
Educacion Fisica respecto a las actividades realizadas en cumplimiento al
Plan Anual de Trabajo.

Otras que el jefe del Area de Asuntos Académicos y de Investigacion
disponga.
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TITULO Il
LA EDUCACION FiSICA EN LAS ESCUELAS DE LA DIREDDOC
PNP

CAPITULO |
GENERALIDADES

Articulo 9°  FINALIDAD

9.1. Launidad didactica de Educacion Fisica en las escuelas de la DIREDDOC
PNP tiene por finalidad orientar el desarrollo de las cualidades fisicas,
destrezas y habilidades motoras de los estudiantes, asi como incrementar
la capacidad del sistema neuromuscular y cardiovascular, teniendo como
objetivo la formacién de habitos para el desarrollo de una cultura de vida
saludable.

9.2. Para el aprendizaje y la practica de la unidad didactica de Educacién
Fisica en las escuelas de la DIREDDOC PNP, asi como para el
cumplimiento de sus objetivos se consideran como medios
indispensables los ejercicios, las actividades fisicas y los deportes,
contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes.

Articulo 10° HORARIOS

0.1. Launidad didactica de Educacion Fisica en las escuelas de la DIREDDOC
PNP se desarrolla en SEIS (06) horas pedagdgicas semanales como
minimo, divididas en DOS (02) sesiones, preferentemente en las dltimas
horas de clases, para las escuelas de Pregrado (EO PNP y EESTP PNP);
para las escuelas de Posgrado de la PNP y Formacion Continua de la
PNP, se desarrolla en CUATRO (04) horas pedagdgicas semanales como
minimo, divididas en DOS (02) sesiones, preferentemente en las ultimas
horas de clases.

10.2. La unidad didactica de Educacién Fisica se desarrolla durante todo el
proceso de formacion de los estudiantes de las escuelas de la
DIREDDOC PNP.

10.3. Las horas pedagodgicas de la unidad didactica de Educacion Fisica deben
ser distribuidas en forma alterna con las de la unidad didactica de Defensa
Personal Policial, por ser materias que demandan la exigencia de
esfuerzo fisico.

10.4. Las horas pedagdgicas de la unidad didactica de Educacion Fisica por
ningun motivo deben ser empleadas para otras actividades.

Articulo 11° PERSONAL DOCENTE

La enseflanza de la unidad didactica de Educacion Fisica esta a cargo de
Oficiales de Servicios PNP, Oficiales y Suboficiales de Armas PNP y docentes
civiles que cuenten con titulo profesional en la carrera de Educacion Fisica.

Articulo 12° EXAMENES
12.1. Los exdmenes de la unidad didactica de Educacién Fisica (exadmenes

REGLAMENTO DE EDUCACION FISICA

12



Policia Nacional del Peru

parciales y finales) estaran a cargo de Oficiales de Servicios PNP de la
carrera profesional de Educacion Fisica, Oficiales y Suboficiales de Armas
PNP y docentes civiles que cuenten con titulo profesional en la carrera
profesional de Educacion Fisica, quedando terminantemente prohibido la
participacion de personal ajeno al campo profesional de Educacion Fisica
en el desarrollo de los examenes.

12.2. Los examenes de la unidad didactica de Educacion Fisica (parciales y
finales) estan a cargo del personal responsable y la plana docente.

12.3. El desarrollo de las pruebas debe respetar el orden establecido en el
numeral anterior.

12.4. En cada examen el estudiante debe rendir obligatoriamente todas las
pruebas de aptitud fisica mencionadas anteriormente, obteniendo una
nota por cada prueba, las cuales seran promediadas.

CAPITULO Il
ESCUELA DE OFICIALES DE LA PNP

Articulo 13° FINALIDAD

La Educacién Fisica en la escuela de Oficiales de la DIREDDOC PNP orienta el
desarrollo de las cualidades fisicas, destrezas y habilidades motoras de los
estudiantes, asimismo, incrementa la capacidad del sistema neuromuscular y
‘Gardiovascular, para cumplir con éxito las exigencias del proceso de formacion
rofesional policial y a su vez la adquisicion de habitos para el desarrollo de una
ultura de vida saludable.

Articulo 14° HORARIOS

La unidad didactica de Educacion Fisica se desarrolla en SEIS (06) horas
pedagdgicas semanales como minimo, divididas en DOS (02) sesiones.

Articulo 15° EXAMENES
15.1. Se considera para los examenes las pruebas de aptitud fisica siguientes:

a. 100 metros planos. (damas — varones)
b. Flexiones de brazos — barras. (varones)
c. Abdominales. (damas)
d. Pruebas de resistencia : (damas — varones)
Semestre académico Prueba de resistencia
-1l 1000 metros planos
-1V 1300 metros planos
V- VI 1500 metros planos
VIl - VIl 1800 metros planos
IX-X 2000 metros planos
e. Natacion 25 metros estilo crol (damas — varones)

15.2. Las Tablas de Aptitud Fisica correspondientes al semestre académico se
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utilizan para la evaluacion y control del desarrollo de las pruebas de
aptitud fisica.

15.3. No se consideran trabajos aplicativos en la unidad didactica de Educacion
Fisica.

Articulo 16° PROMEDIO DE LA UNIDAD DIDACTICA

Para la obtencion del promedio final (PF) de la unidad didactica de
Educacion Fisica se considera las siguientes formulas:

e Obtencion del promedio de los examenes parciales:

PEP = Promedio de Examenes Parciales
EP | = Examen Parcial |
EP Il = Examen Parcial Il

PEP=EP I+ EPII
2

Para obtener el promedio de los exdmenes parciales (PEP), se realizara la
sumatoria del examen parcial | (EP I) con el examen parcial Il (EP 1) y el
resultado seré& dividido entre DOS (02), tomando en consideracion solo DOS
(02) decimales en el promedio obtenido.

PF = (PEP * 3) + (EF * 4)
7

Para obtener el promedio final (PF) se realizara la multiplicacion del
promedio de los examenes parciales (PEP) por el coeficiente TRES (03) y
la multiplicacién del examen final (EF) por el coeficiente CUATRO (04), cabe
mencionar, que los resultados de las multiplicaciones deberan ser sumados
y el resultado de esta suma sera dividido entre SIETE (07).

e Las fracciones de CERO PUNTO CINCO (0.5) o mas son equivalentes a
UN (01.00) punto para todos los procesos de evaluacion (parcial |,
parcial Il, examen final y promedio final de la unidad didactica); no se
considerara la equivalencia de UN (1.00) punto para el resultado del
promedio de examenes parciales (PEP).

Articulo 17°  UNIFORME

Los estudiantes (cadetes PNP) para el desarrollo de la unidad didactica de
Educacion Fisica deben presentarse con ropa deportiva (buzo PNP, short y polo
blanco PNP, zapatillas blancas) dependiendo del lugar de la practica, u otro
uniforme que se establezca de acuerdo a la rutina y el lugar de desarrollo.

Articulo 18° LA GIMNASIA BASICA (CALISTENIA POLICIAL)

18.1. La Gimnasia Basica (calistenia policial) como complemento de la unidad
didactica de Educacion Fisica y de la instruccion de los estudiantes, se
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desarrolla preferentemente en el horario de 5:30 a 6:15 horas, de lunes a
sabado y en forma masiva, aplicandose ejercicios en serie a pie firme y
con desplazamientos.

18.2. El desarrollo de la Gimnasia Béasica (calistenia policial) estara a cargo del
personal policial del Servicio de Dia.

CAPITULO Il
ESCUELAS DE EDUCACION SUPERIOR TECNICO PROFESIONAL DE
LA PNP

Articulo 19° FINALIDAD

La unidad didactica de Educacion Fisica en las escuelas Educacion Superior
Técnico Profesional de la DIREDDOC PNP orienta el desarrollo de las
cualidades fisicas, destrezas y habilidades motoras de los estudiantes,
asimismo, incrementa la capacidad del sistema neuromuscular y cardiovascular,
para poder cumplir con éxito las exigencias del proceso de formacion superior
técnico profesional policial y a su vez la adquisicién de habitos para el desarrollo
de una cultura de vida saludable.

Articulo 20° HORARIOS
= La unidad didactica de Educacion Fisica se desarrolla en el horario de SEIS (06)
ﬂ B{ﬂhoras pedagdgicas semanales como minimo, divididas en DOS (02) sesiones.
& Lo
jr.x ]
[ = L,
rticulo 21° EXAMENES
21.1. Se considera para los examenes las pruebas de aptitud fisica siguientes:

a. 100 metros planos. (damas — varones)
b. Flexiones de brazos — barras. (varones)
c. Abdominales. (damas)
d. Pruebas de resistencia (damas — varones)
Periodo académico Prueba de resistencia
[ =11 1000 metros planos
IV-V-VI 1300 metros planos
e. Natacion 25 metros estilo crol. (damas — varones)

21.2. Se utiliza para la evaluacion y control del desarrollo de las pruebas de
aptitud fisica las Tablas de Aptitud Fisica correspondientes al periodo
académico que corresponda.

21.3. No se consideran trabajos aplicativos en la unidad didactica de Educacion
Fisica.

Articulo 22° PROMEDIO DE LA UNIDAD DIDACTICA

Para la obtencion del promedio final (PF) de la unidad didactica de educacion
fisica, se considera la siguiente formula:

e Obtencion del promedio de los exdmenes parciales:
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PEP = Promedio de Examenes Parciales
EP | = Examen Parcial |
EP Il = Examen Parcial Il

PEP=EP I+ EPI
2

Para obtener el promedio de los exdmenes parciales (PEP), se realizara la
sumatoria del examen parcial | (EP 1) con el examen parcial 1l (EP Il) y el
resultado sera dividido entre DOS (02), tomando en consideracién solo DOS (02)

decimales en el promedio obtenido.

PF = (PEP * 3) + (EF * 4)
7

Para obtener el promedio final (PF), se realizara la multiplicacion del
promedio de los examenes parciales (PEP) por el coeficiente TRES (03), y
la multiplicacion del examen final (EF) por el coeficiente CUATRO (04), cabe
mencionar que los resultados de las multiplicaciones deberan ser sumados,
cuyo resultado sera dividido entre SIETE (07).

Las fracciones de CERO PUNTO CINCO (0.5) o méas son equivalentes a
UN (01.00) punto para todos los procesos de evaluacién (parcial I,
parcial Il, examen final y promedio final de la unidad didactica); no se
considerara la equivalencia de UN (1.00) punto para el resultado del
promedio de exdmenes parciales (PEP).

Articulo 23° UNIFORME

Los estudiantes (alumnos PNP) para el desarrollo de la unidad didactica de
Educacion Fisica deben presentarse con ropa deportiva (buzo PNP, short y polo
blanco PNP, zapatillas blancas) dependiendo del lugar de la practica u otro
uniforme que se establezca de acuerdo a la rutina y el lugar de desarrollo.

Articulo 24° LA GIMNASIA BASICA (CALISTENIA POLICIAL)

24.1. La Gimnasia Basica (calistenia policial) como complemento de la unidad
didactica de Educacion Fisica y de la instruccion de los estudiantes, se
desarrolla preferentemente en el horario de 5:30 a 6:15 horas, de lunes a
sébado, en forma masiva aplicAndose ejercicios en serie a pie firme y con
desplazamientos.

24.2. El desarrollo de la Gimnasia Basica (calistenia policial) estara a cargo del
personal policial del Servicio de Dia de la respectiva escuela.
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CAPITULO IV
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LAS PRUEBAS DE APTITUD
FiSICA EN LAS ESCUELAS DE PREGRADO

Articulo 25° PRUEBA DE 100 METROS PLANOS (DAMAS - VARONES)

a) Se corre por carriles.

b) Se realiza en partida baja, utilizando las siguientes voces de mando: jA
SUS MARCAS!, jLISTOS! y al sonido del partidor, pistola o silbato se
da inicio a la prueba.

c) Las tendidas son en series de acuerdo a la disponibilidad de catrriles.

d) Durante la carrera, el estudiante (cadete y/o alumno) debe mantenerse
en su carril, caso contrario es desaprobado con nota CERO (00.00).

e) Debe utilizar zapatillas blancas o con zapatos de clavo (opcionalmente).

f)  El estudiante (cadete y/o alumno) s6lo puede realizar UNA (01) partida
falsa por la desatencion, de incurrir en la segunda partida falsa es
desaprobado con nota CERO (00.00).

g) Eljuez de control una vez iniciada la prueba, detiene el tiempo cuando
el tronco del estudiante (cadete y/o alumno) cruce la linea de llegada.

h) Los tiempos se controlaran en estricto orden de llegada.

I) Los jueces de control dictan a la mesa de control el tiempo obtenido
por los estudiantes (cadetes y/o alumnos) evaluados.

‘Articulo 26° PRUEBA DE ABDOMINALES (DAMAS)

a) La prueba tiene la duracion de UN (01) minuto, iniciandose a la orden
del juez de control, con las siguientes voces de mando: jPOSICION
INICIAL!, jLISTOS! y a la voz de iEMPEZAR! o al sonido del silbato
se da inicio a la prueba.

b) Posicion inicial: decubito dorsal (apoyando toda la espalda en el piso)
con brazos cruzados en el pecho, tocando los hombros con las palmas
de las manos, piernas semiflexionadas colocando toda la planta de los
pies en el piso, pies juntos y sujetados por los tobillos por personal
asistente.

c) La prueba consiste en que los estudiantes (cadetes y/o alumnos)
deben flexionar el tronco, hasta tocar con los codos las rodillas,
retornando a la posicién inicial, conservando los brazos cruzados en el
pecho tocando los hombros con las palmas de las manos, tocando en
cada intento las rodillas con los codos.

d) Se contabiliza los abdominales cuando el cuerpo regrese a la posiciéon
inicial, después de haber tocado las rodillas con los codos.

e) No se contabiliza: si no llega a tocar las rodillas con los codos, no
regresa a la posicion inicial, se agarra las piernas o se ayuda tocando
el piso.

f) Los jueces de control dictan a la mesa de control la cantidad de
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abdominales correctamente ejecutados por los estudiantes (cadetes
y/o alumnos) evaluados.

Articulo 27° PRUEBA DE FLEXION DE BRAZOS - BARRAS (VARONES)

a)

b)

Articulo

d)

La prueba se realiza a la orden del juez de control, con las siguientes
voces de mando: iSUBIR Y TOMAR LA BARRA! (toma directa,
indirecta y/o mixta), COLGARSE! (suspension completamente del
cuerpo, con brazos y piernas totalmente extendidos sin tocar el piso) y
a la voz de [EMPEZAR! o al sonido del silbato se da inicio a la prueba.
La prueba consiste en que los estudiantes (cadetes y/o alumnos)
deben flexionar los brazos hasta que el mentén supere el nivel de la
barra, regresando a la suspensioén completa del cuerpo, con brazos y
piernas totalmente extendidos sin tocar el piso realizando unicamente
la flexion y extension de brazos en un solo movimiento, tantas veces
como pueda.

No se contabiliza: las flexiones (barras) que al ser ejecutadas los
brazos se encuentren semiflexionados, se oscile el cuerpo, se proyecte
la cadera hacia adelante, se eleven los pies o se doblen o crucen las
piernas mientras ejecuten la prueba.

El estudiante (cadete y/o alumno) tiene sélo una oportunidad para
ejecutar la prueba.

Se contabiliza las flexiones de brazos (barras) cuando el mentén
supere el nivel de la barra.

Los jueces de control dictan a la mesa de control la cantidad de
flexiones de brazos (barras) correctamente ejecutados por el
estudiante (cadete y/o alumno) evaluado.

28° PRUEBAS DE RESISTENCIA: 1000, 1300, 1500, 1800, 2000
METROS PLANOS DE MANERA PROGRESIVA POR
SEMESTRE Y/O PERIODO ACADEMICO, SEGUN
CORRESPONDA (DAMAS - VARONES)

Se realiza en tendidas de TREINTA (30) estudiantes (cadetes y/o

alumnos) como maximo, dandose inicio en el punto de partida

demarcado por el juez de partida.

Se realiza en partida alta, utilizando las siguientes voces de mando:

iA SUS MARCAS! y al sonido del partidor, pistola o silbato se da inicio
a la prueba.

El orden de llegada es controlado con la entrega de fichas numeradas
al cruzar la meta, para luego formar en orden correlativo de llegada
frente a la mesa de control para el registro y autenticidad del tiempo
correspondiente.

El estudiante (cadete y/o alumno) que abandone la prueba u
obstaculice al compariero es desaprobado con nota CERO (00.00).
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e) Los jueces de control dictan a la mesa de control el tiempo obtenido
por los estudiantes (cadetes y/o alumnos) evaluados.

Articulo 29° PRUEBA DE NATACION 25 METROS ESTILO CROL
(DAMAS - VARONES)

a) La prueba se realiza en tendidas de SEIS (06) o mas, dependiendo de
los carriles disponibles, en orden de lista.

b) La prueba se realiza utilizando las siguientes voces de mando: SUBIR
AL PODIUM!, jA SUS MARCAS! y al sonido del silbato se da inicio a
la prueba.

c) Los estudiantes (cadetes y/o alumnos) se presentan a la prueba con
ropa de bafio de color negro, las estudiantes (cadetes y/o alumnas)
damas, con ropa de bafio de color negro de una sola pieza y gorro de
natacion.

d) La partida se efectia desde la plataforma de lanzamiento (podium) de
su respectivo carril, en caso de no hacerlo no se le permite al estudiante
(cadete y/o alumno) participar en la indicada prueba, siendo
desaprobado con nota CERO (00.00) y se consigna en el registro de
evaluacion las siglas “NC” (NO COMPLETO).

e) El estudiante (cadete y/o alumno) debe tocar la pared al momento que
llegue al otro extremo de la piscina, debiendo salir y mantenerse a la
altura de su respectivo carril.

f) Durante la ejecucion de la prueba el estudiante (cadete y/o alumno) no
debe: sujetarse de los andariveles o de la canaleta, caminar o darse
impulso en el piso, de cometerse cualquiera de estas infracciones es
desaprobado con nota CERO (00.00) y se consigna en el registro de
notas las siglas “NC” (NO COMPLETO).

g) En relacion al control del tiempo, el juez de control lo hace con la
exactitud correspondiente, teniendo en cuenta solamente los minutos
y/o segundos que obtenga el estudiante (cadete y/o alumno) al ejecutar
la prueba, no se considera por ningn motivo las décimas de segundo.

h) El estudiante (cadete y/o alumnos) durante el desarrollo de la prueba
debe nadar en estilo crol, en caso de no hacerlo es desaprobado con
nota CERO (00.00) y se consigna en el registro de notas las siglas “NC”
(NO COMPLETO).

i) El estilo crol es una técnica de natacion en la que los estudiantes
(cadetes y/o alumnos) evaluados, se desplazan boca abajo realizando
movimientos alternados de brazos acompafados por patadas rapidas
y continuas de piernas, con respiracion lateral sincronizada.

j) Los jueces de control dictan a la mesa de control el tiempo obtenido
por los estudiantes (cadetes y/o alumnos) evaluados.
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Articulo 30°

30.1.

30.2.

30.3.

30.5.

30.6.

30.7.

Los exdmenes parciales, finales y sustitutorios se realizan en UN (01) solo
acto (se realizan los examenes en un solo dia), exceptuandose
Gnicamente en el caso de que los estudiantes sufran alguna lesion
durante la ejecuciéon o desarrollo de las mismas (previa evaluacion
médica), solamente en este caso se completan posteriormente las
pruebas faltantes.

Al finalizar cada prueba, los estudiantes (cadetes y/o alumnos) deben
firmar y colocar su impresion dactilar del indice derecho en cada uno de
los registros de evaluacion, tomando de esta manera conocimiento de los
resultados (tiempos y marcas) obtenidos.

En caso de identificarse que algun estudiante (cadete o alumno) incurra
en irregularidades (intercambio del orden de llegada, jalar o empujar a
otro estudiante, salir de la pista acortando el recorrido de la prueba, o
cualquier otra forma fraudulenta de alterar los resultados), en el desarrollo
de las pruebas de aptitud fisica durante los examenes (parciales, finales
y sustitutorios), se consignara en el registro de notas, la nota CERO
(00.00) en la prueba de aptitud fisica en la que se identifiqgue la
irregularidad (fraude), sin perjuicio de adoptarse las medidas disciplinarias
correspondientes, previa formulacion del acta respectiva.

En caso se detecte la suplantacion de estudiantes (cadetes y/o alumnos)
en el desarrollo de las pruebas de aptitud fisica durante los exdmenes
(parciales, finales y sustitutorios) se consignara en el registro de
evaluacion la nota CERO (00.00) en la prueba de aptitud fisica en la que
se detecto la suplantacion, al suplantado y al suplantador, sin perjuicio de
adoptarse las medidas disciplinarias correspondientes, previa formulacion
del acta respectiva.

Los estudiantes no podran portar aparatos electronicos tales como
celulares, relojes, audifonos, cronémetros u otros equipos electrénicos
durante las pruebas de aptitud fisica.

El examen sustitutorio de la unidad didactica de Educacion Fisica, sera
evaluado por el Oficial de Servicios PNP de la carrera profesional de
Educacion Fisica y de manera excepcional, podra asumir la funcién un
Oficial o Suboficial de Armas PNP que cuenten con titulo profesional en
dicha carrera, el mismo que pertenece al Area de Asuntos Académicos y
de Investigacién de la respectiva escuela de la DIREDDOC PNP, quien
dard cumplimiento a las funciones establecidas en el reglamento del
Decreto Legislativo N° 1318, Decreto Legislativo que regula la Formacion
Profesional de la PNP, en lo que respecta a la Educacion Fisica y
similares. El resultado del examen sustitutorio se consignara en acta
aparte, la nota del examen sustitutorio solo reemplazara la nota del
examen final de la unidad didactica de Educacién Fisica, precisandose,
gue las pruebas de aptitud fisica del examen sustitutorio son las mismas
gue estan detalladas en el numeral 15.1 del Articulo 15° Examenes y en
el numeral 21.1 del Articulo 21° Examenes, respectivamente.

Los examenes de la unidad didactica de Educacion Fisica (parciales y
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finales) estan a cargo del personal responsable del Area de Asuntos
Académicos y de Investigacion de la respectiva escuela de la DIREDDOC
PNP y la plana docente.

30.8. Después de haber realizado el procedimiento para obtener el promedio
final que resulte de la sumatoria de las calificaciones obtenidas en el
promedio de los examenes parciales y examen sustitutorio, y este resulte
desaprobatorio, se elevara el informe respectivo del Area de Asuntos
Académicos y de Investigacion, al director de la respectiva escuela,
debiendo este disponer el procedimiento administrativo por insuficiencia
académica. En caso el estudiante (cadete y/o alumno) aprobase la unidad
didactica de educacion fisica luego de rendir el examen sustitutorio, se le
consignard como promedio final la nota TRECE (13).

30.9. El estudiante tiene la obligacion de presentarse, rendir y completar todas
las pruebas de aptitud fisica, salvo causa justificada. Caso contrario se le
considera la calificacion de CERO (00.00) como promedio del examen.

30.10. Se considera que una prueba de aptitud fisica ha sido completada cuando
obtiene una calificacion minima de CERO UNO (01.00).

30.11. Para obtener el promedio del examen (parciales, finales y sustitutorios) se
toman en cuenta las CUATRO (04) pruebas de aptitud fisica, siempre y
cuando haya obtenido una nota igual o mayor a CERO UNO (01.00) en
cada una de las pruebas.

CAPITULO V
ESCUELA DE FORMACION CONTINUA DE LA PNP

Articulo 31° FINALIDAD

Mediante la unidad didactica de Educacion Fisica se hace conocer al personal
policial participante la importancia de la preparacion fisica mediante actividades
fisicas y disciplinas deportivas, cuya practica sistematica, racional y metddica
permite al participante mejorar su desempefo en la funcién policial.

Articulo 32° HORARIOS

La unidad didactica de Educacion Fisica se desarrolla en CUATRO (04) horas
pedagdgicas semanales como minimo divididas en DOS (02) sesiones.

Articulo 33° CATEGORIAS POR EDADES

Los participantes son evaluados segun su edad, de acuerdo a una de las
SIETE (07) categorias siguientes:

CATEGORIA "A" de 20 afios hasta los 25.
CATEGORIA "B" de 26 afios hasta los 30.
CATEGORIA "C" de 31 afios hasta los 35.
CATEGORIA "D" de 36 afios hasta los 40.
CATEGORIA "E" de 41 afios hasta los 45.
CATEGORIA "F" de 46 afios hasta los 50.
CATEGORIA "G" de 51 afios a mas.
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Articulo 34° EXAMENES
34.1. Para los exdmenes de las pruebas de aptitud fisica se considera lo

siguiente:

a. Abdominales. (damas — varones)
b. 1000 metros planos. (damas — varones)
c. Natacién 25 metros - estilo libre. (damas — varones)

34.2. En los cursos de capacitacion y especializaciébn programados por las
unidades especializadas, las evaluaciones son de acuerdo a las
caracteristicas propias de cada unidad.

34.3. Se utiliza para la evaluacion y control del desarrollo de las pruebas de
aptitud fisica las Tablas de Aptitud Fisica para los participantes de los
cursos institucionales de la Policia Nacional del Peru correspondientes a
su edad.

Articulo 35° EXONERACION

En los casos de los participantes PNP que se encuentren impedidos fisicamente

de realizar esfuerzo fisico, son exonerados de la asignatura de Educacion Fisica,
previo informe médico actualizado de la Direccién de Sanidad PNP. Al respecto,

la exoneracion por impedimento fisico presentada en cualquier momento del
modulo, automaticamente las notas obtenidas en las evaluaciones anteriores

seran sustituidas automéaticamente por la calificacion de UN (01) trabajo
\monogréﬁco y de la exposicion del mismo, cuyo tema sera asignado por el
ocente de la asignatura y la calificacién serd de CERO (00) a ONCE (11) como

aximo (NOTA MINIMA APROBATORIA).

Articulo 36° RESPONSABLE

36.1. El cumplimiento de los planes y programas, asi como la evaluacién de la
unidad didactica de Educacion Fisica estd a cargo de las respectivas
escuelas que conforman la DIREDDOC PNP.

36.2. Para el cumplimiento de los planes y programas de Educacion Fisica, la
Escuela de Formacion Continua de la PNP, al no contar con un Oficial de
Servicios PNP de la carrera profesional de Educacion Fisica, contrata
personal con titulo profesional en dicha carrera para la ensefianza de la
unidad didactica de educacion fisica.

CAPITULO VI
ESCUELA DE POSGRADO DE LA PNP

Articulo 37° FINALIDAD

Mediante la unidad didactica de Educacion Fisica se hace conocer al personal
policial participante la importancia de la preparacion fisica mediante actividades
fisicas y deportes, cuya practica sistematica, racional y metodica permite al
participante mejorar su desempefio en la funcion policial.

Articulo 38° HORARIOS
La unidad didactica de Educacién Fisica se desarrolla en CUATRO (04) horas
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pedagogicas semanales como minimo divididas en DOS (02) sesiones.

Articulo 39° CATEGORIAS POR EDADES
Los participantes son evaluados segun su edad, de acuerdo a una de las
SIETE (07) categorias siguientes:

a. CATEGORIA "A" de 20 afios hasta los 25.
b. CATEGORIA "B" de 26 afios hasta los 30.
c. CATEGORIA "C" de 31 afios hasta los 35.
d. CATEGORIA "D" de 36 afios hasta los 40.
e. CATEGORIA "E" de 41 afios hasta los 45.
f. CATEGORIA "F" de 46 afios hasta los 50.
g. CATEGORIA "G" de 51 afios a mas.

Articulo 40° EXAMENES
40.1. Para los exdmenes de las pruebas de aptitud fisica se considera lo

siguiente:

a. Abdominales. (damas — varones)
b. 1000 metros planos. (damas — varones)
c. Natacidon 25 metros - estilo libre. (damas — varones)

40.2. Se utiliza para la evaluacion y control del desarrollo de las pruebas de
aptitud fisica las Tablas de Aptitud Fisica para los estudiantes de los
Programas y Diplomados (PROMACIPOL, DIPOM, DIPOC y DIPOT) que
gerencia la Escuela de Posgrado de la Policia Nacional del Peru
correspondientes a la edad de los participantes. En la ejecucion de la
evaluacion de las pruebas de Aptitud Fisica, los estudiantes no podran
portar aparatos electronicos tales como celulares, relojes, audifonos,
cronometros, etc.

Articulo 41° EXONERACION

En los casos de los participantes PNP que se encuentren impedidos fisicamente
de realizar esfuerzo fisico, son exonerados de la asignatura de Educacion Fisica,
previo informe médico actualizado de la Direccién de Sanidad PNP. Al respecto,
la exoneracion por impedimento fisico presentada en cualquier momento del
modulo, automaticamente las notas obtenidas en las evaluaciones anteriores
seran sustituidas automaticamente por la calificacion de UN (01) trabajo
monografico y de la exposicion del mismo, cuyo tema sera asignado por el
docente de la asignatura y la calificacion sera de CERO (00) a ONCE (11) como
méaximo (NOTA MINIMA APROBATORIA).

CAPITULO VI
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LAS PRUEBAS DE APTITUD
FiSICA EN LAS ESCUELAS DE FORMACION CONTINUA Y POSGRADO
PNP

Articulo 42° PRUEBA DE ABDOMINALES (DAMAS - VARONES)
a) La prueba tiene una duracion de UN (01) minuto, iniciandose a la orden
del juez de control, con las siguientes voces de mando: jPOSICION
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INICIAL!, jLISTOS! y a la voz de iEMPEZAR! o al sonido del silbato
se da inicio a la prueba.

b) Posicion inicial: Decubito dorsal (apoyando toda la espalda en el piso),
con brazos cruzados en el pecho, tocando los hombros con las palmas
de las manos, piernas semiflexionadas colocando toda la planta de los
pies en el piso, pies juntos y sujetados por los tobillos por personal
asistente.

c) La prueba consiste en que los participantes deben flexionar el tronco,
hasta tocar con los codos las rodillas, retornando a la posicion inicial,
conservando los brazos cruzados en el pecho tocando los hombros con
las palmas de las manos, tocando en cada intento las rodillas con los
codos.

d) Se contabiliza los abdominales cuando el cuerpo regrese a la posicion
inicial, después de haber tocado las rodillas con los codos.

e) No se contabiliza: Si no llega a tocar las rodillas con los codos, no
regresa a la posicion inicial, se agarra las piernas o se ayuda tocando
el piso.

f) Los jueces de control dictan a la mesa de control la cantidad de
abdominales correctamente ejecutados por el participante evaluado.

dandose inicio en el punto de partida demarcado por el juez de partida.

b) Se realiza en partida alta. Utilizando las siguientes voces de mando:
iA SUS MARCAS! y al sonido del partidor, pistola o silbato se da inicio
a la prueba.

c) El orden de llegada es controlado con la entrega de fichas numeradas
al cruzar la meta luego los participantes se forman en orden correlativo
de llegada frente a la mesa de control para el registro y autenticidad del
tiempo correspondiente.

d) El participante que abandone la prueba u obstaculice al compariero es
desaprobado con nota CERO (00.00).

e) Los jueces de control dictan a la mesa de control el tiempo obtenido
por los participantes evaluados.

Articulo 44° PRUEBA DE NATACION 25 METROS ESTILO LIBRE
(DAMAS - VARONES)

a) La prueba se realiza en tendidas de SEIS (06) o mas, dependiendo de
los carriles disponibles, en orden de lista.

b) La prueba se realiza utilizando las siguientes voces de mando: SUBIR
AL PODIUM!, jA SUS MARCAS! y al sonido del silbato se da inicio a
la prueba.

c) Los participantes se presentan a la prueba con ropa de bafio de color

REGLAMENTO DE EDUCACION FISICA 24



Policia Nacional del Peru

negro, las participantes PNP damas, con ropa de bafio de color negro
de una sola pieza y gorro de natacion.

d) La partida se efectia desde la plataforma de lanzamiento (podium) de
su respectivo carril, en caso de no hacerlo, no se le permite al
participante rendir la indicada prueba, siendo desaprobado con nota
CERO (00.00) y se consigna en el registro de notas las siglas “NC” (NO
COMPLETO).

e) El participante debe tocar la pared al momento que llegue al otro
extremo de la piscina, debiendo salir y mantenerse a la altura de su
respectivo carril.

f) Durante la ejecucion de la prueba el participante no debe: sujetarse de
los andariveles o de la canaleta, caminar o darse impulso en el piso, de
cometerse cualquier de estas infracciones es desaprobado con nota
CERO (00.00) y se consigna en el registro de notas las siglas “NC” (NO
COMPLETO).

g) En relacién al control del tiempo, el juez de control lo hace con la
exactitud correspondiente, teniendo en cuenta solamente los minutos
y/o segundos que obtenga el participante al ejecutar la prueba, no se
considera por ningan motivo las décimas de segundo.

h) Los jueces de control dictan a la mesa de control el tiempo obtenido
por los participantes evaluados.

"JArticulo 45° OTRAS CONSIDERACIONES DEL PROCESO DE EVALUACION
45.1. Los exadmenes parciales y finales se realizan en UN (01) sélo acto
(en un solo dia), exceptuandose Unicamente en el caso de que los
participantes sufran alguna lesion durante la ejecucion o desarrollo de las
mismas (previa evaluacion médica), sb6lo en este caso se completan
posteriormente las pruebas faltantes.

45.2. Al finalizar cada prueba, los participantes deben firmar y colocar su
impresion dactilar del indice derecho en cada uno de los registros de
evaluacion, tomando de esta manera conocimiento de los resultados
(tiempos y marcas) obtenidos.

TITULO IV
PROCESOS DE ADMISION DE LA POLICIA NACIONAL DEL PERU

CAPITULO |
PROCESOS DE ADMISION

Articulo 46° RESPONSABLE DE LOS PROCESOS DE ADMISION EN LA PNP
La Unidad de Admisién e Informes de la DIREDDOC PNP, es la encargada de
disefiar y realizar los procesos de difusion, inscripcion, seleccion y admision a
los programas de estudio de pregrado, posgrado y formacion continua que
gerencia la DIREDDOC PNP.
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Articulo 47° RESPONSABLES DE LAS EVALUACIONES DE APTITUD
FISICA EN LOS PROCESOS DE ADMISION EN LA PNP
47.1. Los examenes de aptitud fisica que se realizan en los procesos de
admision en la PNP estan a cargo de Oficiales de Servicios PNP de la
carrera profesional de Educacion Fisica.

47.2. Los Oficiales de Servicios PNP de la carrera profesional de Educacion
Fisica son responsables del desarrollo y control de cada una de las
pruebas de aptitud fisica a evaluarse. Asimismo, asesoran, supervisan y
controlan a la mesa de control para el llenado de los planillones en el
registro de marcas y tiempos.

47.3. En las escuelas que no cuenten con Oficiales de Servicios de la carrera
profesional de Educacion Fisica y las Juntas selectoras estén
conformadas por Oficiales y/o Suboficiales de Armas PNP, estos tienen
la obligacion de conformar su equipo de trabajo con profesores civiles que
cuenten con titulo profesional en la carrera profesional de Educacion
Fisica.

47.4. La Direccion de Educacién y Doctrina de la Policia Nacional del Peru a

través de la Unidad de Admisién e Informes podra, de manera

excepcional, conformar comisiones de Oficiales de Servicios PNP de la
carrera profesional de Educacioén Fisica con la finalidad de apoyar en el
desarrollo de los examenes en aquellas Escuelas de la DIREDDOC PNP
gue no cuenten con Oficiales de Servicios PNP de la carrera profesional.

CAPITULO Il
PROCESOS DE ADMISION PARA LAS ESCUELAS DE PREGRADO

Articulo 48° EXAMENES

48.1. Se considera para los examenes de aptitud fisica en los procesos de
admision a la Escuela de Oficiales de la PNP y a las Escuelas de
Educacién Superior Técnico Profesional de la PNP, las siguientes

pruebas:
a. Varones : (1) 100 metros planos.

(2) Flexion de brazos — barras.

(3) 1000 metros planos.

(4) Natacion 25 metros - estilo libre.
b. Damas: (1) 100 metros planos.

(2) Abdominales en un minuto.
(3) 1000 metros planos.
(4) Natacion 25 metros - estilo libre.

48.2. Los postulantes que obtienen nota menor a ONCE (11) en cualquiera de
las CUATRO (04) pruebas de aptitud fisica a evaluarse, son
ELIMINADOS automéaticamente del proceso.
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48.3. Se utiliza para la evaluacion y control del desarrollo de las pruebas de
aptitud fisica las Tablas de Aptitud Fisica correspondientes a los procesos
de admisidon a la Escuela de Oficiales de la PNP y a las Escuelas de
Educacion Superior Técnico Profesional de la PNP.

Articulo 49° EXONERACION

En el desarrollo de los procesos de admision a la Escuela de Oficiales de la PNP
y a las Escuelas de Educacion Superior Técnico Profesional de la PNP, todo
postulante debe rendir las pruebas de aptitud fisica a evaluarse, no se considera
los descansos médicos, bajo ninguna circunstancia.

CAPITULO Il
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LAS PRUEBAS DE APTITUD
FISICA EN LOS PROCESOS DE ADMISION PARA LAS ESCUELAS DE
PREGRADO

Articulo 50° PRUEBA DE 100 METROS PLANOS (DAMAS - VARONES)

a) Se corre por carriles.

b) Se realiza en partida baja, utilizando las siguientes voces de mando: jA
SUS MARCAS!, |LISTOS! y al sonido del partidor, pistola o silbato se
da inicio a la prueba.

c) Las tendidas son en series de acuerdo a la disponibilidad de carriles.

d) Durante la carrera el postulante debe mantenerse en su carril, caso
contrario es ELIMINADO de la prueba en mencién y del proceso,
consignando en el registro de evaluacion, la nota CERO (00.00).

e) Debe utilizar zapatillas o con zapatos de clavo (opcionalmente).

f) El postulante sélo puede realizar UNA (01) partida falsa por la
desatencion, de incurrir en la segunda partida falsa es ELIMINADO de
la prueba en mencion y del proceso, consignandose en el registro de
notas, la nota CERO (00.00).

g) Eljuez de control una vez iniciada la prueba, detiene el tiempo cuando
el tronco del postulante cruce la linea de llegada.

h) Los jueces de control dictan a la mesa de control el nimero de carnet
del postulante y el tiempo obtenido por el mismo.

i) Al finalizar la prueba, los postulantes deben firmar y colocar su
impresion dactilar del indice derecho en el registro de evaluacion
(planillén), tomando de esta manera conocimiento del resultado
(tiempos y marcas) obtenido.

Articulo 51° PRUEBA DE ABDOMINALES (DAMAYS)

a) La prueba tiene la duracién de UN (01) minuto, iniciandose a la orden
del juez de control con las siguientes voces de mando: jPOSICION
INICIAL!, jLISTOS! y a la voz de iEMPEZAR! o al sonido del silbato
se da inicio a la prueba.
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b)

d)

f)

¢)

a)

b)

d)

f)

Posicion inicial: Decubito dorsal (apoyando toda la espalda en el piso),
con brazos cruzados en el pecho, tocando los hombros con las palmas
de las manos, piernas semiflexionadas colocando toda la planta de los
pies en el piso, pies juntos y sujetados por los tobillos por personal
asistente.

La prueba consiste en que las postulantes deben flexionar el tronco
hasta tocar con los codos las rodillas, retornando a la posicion inicial,
conservando los brazos cruzados en el pecho tocando los hombros con
las palmas de las manos, tocando en cada intento las rodillas con los
codos.

Se contabiliza los abdominales cuando el cuerpo regrese a la posicion
inicial después de haber tocado las rodillas con los codos.

No se contabiliza: si no llega a tocar las rodillas con los codos, no
regresa a la posicion inicial, se agarra las piernas o se ayuda tocando
el piso.

Los jueces de control dictan a la mesa de control el nUmero de carnet
del postulante y la cantidad de abdominales correctamente ejecutados
por el mismo.

Al finalizar la prueba, los postulantes deben firmar y colocar su
impresion dactilar del indice derecho en el registro de evaluacion
(planillén), tomando de esta manera conocimiento del resultado
(tiempos y marcas) obtenido.

Articulo 52° PRUEBA DE FLEXION DE BRAZOS - BARRAS (VARONES)

La prueba se realiza a la orden del juez de control, con las siguientes
voces de mando: jSUBIR Y TOMAR LA BARRA! (toma directa,
indirecta y/o mixta), COLGARSE! (suspension completamente del
cuerpo, con brazos y piernas totalmente extendidos sin tocar el piso) y
a la voz de [EMPEZAR! o al sonido del silbato se da inicio a la prueba.
La prueba consiste en que los postulantes deben flexionar los brazos
hasta que el menton supere el nivel de la barra, regresando a la
suspension completa del cuerpo con brazos y piernas totalmente
extendidos sin tocar el piso, realizando Unicamente la flexion y
extensiéon de brazos en un solo movimiento, tantas veces como pueda.
No se contabiliza: las flexiones de brazos (barras) que, al ser
ejecutadas, los brazos se encuentren semiflexionados, se oscile el
cuerpo, se proyecte la cadera hacia adelante, se eleven los pies, se
doblen o crucen las piernas mientras ejecuten la prueba.

El postulante tiene sb6lo una oportunidad para ejecutar la prueba.

Se contabiliza las flexiones de brazos (barras) cuando el menton
supere el nivel de la barra.

Los jueces de control dictan a la mesa de control el nimero de carnet
del postulante y la cantidad de flexiones de brazos (barras)
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correctamente ejecutadas por el mismo.

g) Al finalizar la prueba, los postulantes deben firmar y colocar su
impresion dactilar del indice derecho en el registro de evaluacion
(planillén), tomando de esta manera conocimiento del resultado
(tiempos y marcas) obtenido.

Articulo 53° PRUEBA DE 1000 METROS PLANOS (DAMAS - VARONES)

a) Se realiza en tendidas de TREINTA (30) postulantes como méaximo,
dandose inicio en el punto de partida demarcado por el juez de partida.
b) Se realiza en partida alta, utilizando las siguientes voces de mando:

iA SUS MARCAS!! y al sonido del partidor, pistola o silbato se da inicio
a la prueba.

c) El orden de llegada es controlado con la entrega de fichas numeradas
al cruzar la meta, para luego formar en orden correlativo de llegada
frente a la mesa de control para el registro y autenticidad del tiempo
correspondiente.

d) El postulante que abandone la prueba u obstaculice al compafiero es
ELIMINADO de la prueba en mencion y del proceso, consignando en
el registro de evaluacion la nota CERO (00.00).

e) Los jueces de control dictan a la mesa de control el nUmero de carnet
del postulante y el tiempo obtenido por el mismo.

f) Al finalizar la prueba, los postulantes deben firmar y colocar su
impresion dactilar del indice derecho en el registro de evaluacion
(planillon), tomando de esta manera conocimiento del resultado
(tiempos y marcas) obtenido.

Articulo 54° PRUEBA DE NATACION 25 METROS ESTILO LIBRE
(DAMAS - VARONES)
a) La prueba se realiza en tendidas de SEIS (06) o mas, en orden de lista.

b) La prueba se realiza utilizando las siguientes voces de mando: {SUBIR
AL PODIUM!, jA SUS MARCAS! y al sonido del silbato se da inicio a
la prueba.

c) Los postulantes se presentan a la prueba con ropa de bafio de color
negro, las postulantes damas con ropa de bafo de color negro de una
sola pieza y gorro de natacion.

d) La partida se efectia desde la plataforma de lanzamiento (podium) de

su respectivo carril, en caso de no hacerlo no se le permite al postulante
participar en la indicada prueba siendo ELIMINADO de la prueba en
mencion y del proceso, consignando en el registro de evaluacion las
siglas “NSN” (NO SABE NADAR).

e) Elpostulante debe tocar la pared al momento que llegue al otro extremo
de la piscina, debiendo salir y mantenerse a la altura de su respectivo
carril.

f) Durante la ejecucion de la prueba el postulante no debe: sujetarse de
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los andariveles o de la canaleta, caminar o darse impulso en el piso, de
cometerse cualquier de estas infracciones sera ELIMINADO de la
prueba en mencion y del proceso, consignando en el registro de
evaluacion las siglas “NSN” (NO SABE NADAR).

g) En relacion al control del tiempo, el juez de control lo hara con la

h

Articu

exactitud correspondiente teniendo en cuenta solamente los minutos
y/o segundos que obtenga el postulante al ejecutar la prueba, no se
considera por ningin motivo las décimas de segundo.

) Los jueces de control dictan a la mesa de control el nUmero de carnet
del postulante y el tiempo obtenido por el mismo.
Al finalizar la prueba, los postulantes deben firmar y colocar su
impresion dactilar del indice derecho en el registro de evaluacion
(planillén), tomando de esta manera conocimiento del resultado
(tiempos y marcas) obtenido.

lo 55° ELIMINACION DEL PROCESO DE ADMISION

55.1.1. Los postulantes que obtienen nota menor a ONCE (11) en cualquiera de

Articu

las CUATRO (04) pruebas de aptitud fisica a evaluarse son
ELIMINADOS automaticamente del proceso.

Los postulantes no podran portar aparatos electrénicos tales como
celulares, relojes, audifonos, crondémetros, durante las pruebas de
aptitud fisica.

CAPITULO IV

PROCESOS DE ADMISION PARA OFICIALES Y SUBOFICIALES DE

SERVICIOS PNP (ASIMILACION)

lo 56° EXAMENES

56.1. Se considera para los exdmenes de aptitud fisica en los procesos de

56.2.

56.3.

56.4.

admisién para Oficiales y Suboficiales de Servicios PNP (asimilacion), las
siguientes pruebas:

a. Varones : (1) 1000 metros planos.
(2) Natacion 25 metros - estilo libre.

b. Damas: (1) 1000 metros planos.
(2) Natacion 25 metros - estilo libre.

Los postulantes que obtienen nota menor a ONCE (11) en cualquiera de
las DOS (2) pruebas de aptitud fisica a evaluarse son ELIMINADOS
automaticamente del proceso.

Se utiliza para la evaluaciéon y control del desarrollo de las pruebas de
aptitud fisica las Tablas de Aptitud Fisica correspondientes a los procesos
de admision para Oficiales y Suboficiales de Servicios PNP (asimilacion).

Los postulantes no podran portar aparatos electronicos tales como
celulares, relojes, audifonos, cronémetros, durante las pruebas de aptitud
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fisica

Articulo 57° EXONERACION

En el desarrollo de los procesos de admision para Oficiales y Suboficiales de
Servicios PNP (asimilacion) todo postulante debe rendir las pruebas de aptitud
fisica, excepcionalmente las postulantes en estado de gestacion y los
postulantes de procedencia policial que se encuentren impedidos fisicamente de
realizar esfuerzo fisico seran exonerados previo informe de la Direccion de
Sanidad PNP, obteniendo la calificacion minima aprobatoria.

CAPITULO V
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LAS PRUEBAS DE APTITUD
FISICA EN LOS PROCESOS DE ADMISION PARA OFICIALES Y
SUBOFICIALES DE SERVICIOS PNP (ASIMILACION)

Articulo 58° PRUEBA DE 1000 METROS PLANOS (DAMAS - VARONES)
a) Se realiza en tendidas de TREINTA (30) postulantes como maximo,

dandose inicio en el punto de partida demarcado por el juez de partida.

Se realiza en partida alta, utilizando las siguientes voces de mando:

iA SUS MARCAS! y al sonido del partidor, pistola o silbato se da inicio
a la prueba.

El orden de llegada es controlado con la entrega de fichas numeradas

al cruzar la meta, luego los postulantes se forman en orden correlativo

de llegada frente a la mesa de control para el registro y autenticidad del

tiempo correspondiente.

d) El postulante que abandone la prueba u obstaculice al compafiero es
ELIMINADO de la prueba en mencién y del proceso, consignandose
en el registro de evaluacion la nota CERO (00.00).

e) Los jueces de control dictan a la mesa de control el nimero de carnet
del postulante y el tiempo obtenido por el mismo.

f) Al finalizar la prueba, los postulantes deben firmar y colocar su

impresion dactilar del indice derecho en el registro de evaluacion

(planillén), tomando de esta manera conocimiento del resultado

obtenido.

Articulo 59° PRUEBA DE NATACION 25 METROS ESTILO LIBRE
(DAMAS - VARONES)

a) La prueba se realiza en tendidas de SEIS (06) o mas postulantes, en orden
de lista.

b) La prueba se realiza utilizando las siguientes voces de mando: SUBIR
AL PODIUM!, jA SUS MARCAS! y al sonido del silbato se da inicio a
la prueba.

c) Los postulantes se presentan a la prueba con ropa de bafio de color
negro, las postulantes damas con ropa de bafio de color negro de una
sola pieza y gorro de natacion.
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d) La partida se efectia desde la plataforma de lanzamiento (podium) de
su respectivo carril, en caso de no hacerlo no se le permite al postulante
participar en la indicada prueba; siendo ELIMINADO de la prueba en
mencion y asimismo del proceso, y se consigna en el registro
evaluacion las siglas “NSN” (NO SABE NADAR).

e) El postulante debe tocar la pared al momento que llegue al otro
extremo de la piscina, debiendo salir y mantenerse a la altura de su
respectivo carril.

f) Durante la ejecucion de la prueba el postulante no debe: sujetarse de
los andariveles o de la canaleta, caminar o darse impulso en el piso,
de cometerse cualquiera de estas infracciones es ELIMINADO de la
prueba en mencién y del proceso, consignandose en el registro de
notas las siglas “NSN” (NO SABE NADAR).

g) En relacion al control del tiempo, el juez de control lo har4 con la
exactitud correspondiente, teniendo en cuenta solamente los minutos
y/o segundos que obtenga el postulante al ejecutar la prueba, no se
considera por ningn motivo las décimas de segundo.

h) Los jueces de control dictan a la mesa de control el nUmero de carnet
del postulante y el tiempo obtenido por el mismo.

i) Al finalizar la prueba, los postulantes deben firmar y colocar su
impresion dactilar del indice derecho en el registro de evaluacion
(planillén), tomando de esta manera conocimiento del resultado
obtenido.

Articulo 60° ELIMINACION DEL PROCESO DE ADMISION

Los postulantes que obtienen nota menor a ONCE (11) en cualquiera de las DOS
(02) pruebas de aptitud fisica a evaluarse son ELIMINADOS automaticamente
del proceso.

CAPITULO VI
PROCESOS DE ADMISION PARA LA ESCUELA DE POSGRADO PNP

Articulo 61° EXAMENES

61.1. Se considera exdmenes de aptitud fisica en los procesos de admision para
la Escuela de Posgrado PNP, las siguientes pruebas:

a. Varones : (1) 1000 metros planos.
(2) Natacion 25 metros - estilo libre.

b. Damas: (1) 1000 metros planos.
(2) Natacion 25 metros - estilo libre.

61.2. Los postulantes que obtienen nota menor a ONCE (11) en cualquiera de
las DOS (02) pruebas de aptitud fisica a evaluarse son ELIMINADOS
automaticamente del proceso.

61.3. Se utiliza para los exdmenes y control del desarrollo de las pruebas de
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aptitud fisica, las Tablas de Aptitud Fisica correspondientes a los
procesos de admision para la Escuela de Posgrado PNP.

Articulo 62° EXONERACION

En el desarrollo de los procesos de admision para la Escuela de Posgrado PNP,
todo postulante debe rendir las pruebas de aptitud fisica a evaluarse,
excepcionalmente las postulantes en estado de gestacion y postulantes que se
encuentren impedidos fisicamente de realizar esfuerzo fisico seran exonerados
previo informe de la Direcciéon de Sanidad PNP, obteniendo la calificacion
minima aprobatoria.

CAPITULO VII
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LAS PRUEBAS DE APTITUD
FISICA EN LOS PROCESOS DE ADMISION PARA LA ESCUELA DE
POSGRADO PNP

_ Articulo 63° PRUEBA DE 1000 METROS PLANOS (DAMAS - VARONES)

a) Se realiza en tendidas de TREINTA (30) postulantes como maximo,
dandose inicio en el punto de partida demarcado, por el juez de partida.

b) Se realiza en partida alta, utilizando las siguientes voces de mando:

iA SUS MARCAS! y al sonido del partidor, pistola o silbato se da inicio
a la prueba.

c) Elorden de llegada es controlado con la entrega de fichas numeradas
al cruzar la meta, luego los postulantes se forman en orden correlativo
de llegada frente a la mesa de control para el registro y autenticidad del
tiempo correspondiente.

d) El postulante que abandone la prueba u obstaculice al compafiero es
ELIMINADO de la prueba en mencion y del proceso, consignando en
el registro de evaluacion, la nota CERO (00.00).

e) Los jueces de control dictan a la mesa de control el nimero de carnet
del postulante y el tiempo obtenido por el mismo.

f) Al finalizar la prueba, los postulantes deben firmar y colocar su
impresion dactilar del indice derecho en el registro de evaluacion
(planillén), tomando de esta manera conocimiento del resultado
obtenido.

Articulo 64° PRUEBA DE NATACION 25 METROS ESTILO LIBRE (DAMAS -
VARONES)

a) La prueba se realiza en tendidas de SEIS (06) o mas postulantes, en orden
de lista.

b) La prueba se realiza utilizando las siguientes voces de mando: SUBIR
AL PODIUM!, jA SUS MARCAS! y al sonido del silbato se da inicio a
la prueba.

c) Los postulantes se presentan a la prueba con ropa de bafio de color
negro, las postulantes damas, con ropa de bafio de color negro de una
sola pieza y gorro de natacion.
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d) La partida se efectia desde la plataforma de lanzamiento (podium) de
su respectivo carril, en caso de no hacerlo no se le permite al postulante
participar en la indicada prueba siendo ELIMINADO de la prueba en
mencion y del proceso, consignando en el registro de evaluacion las
siglas “NSN” (NO SABE NADAR).

e) El postulante debe tocar la pared al momento que llegue al otro
extremo de la piscina, debiendo salir y mantenerse a la altura de su
respectivo carril.

f) Durante la ejecucion de la prueba el postulante no debe: sujetarse de
los andariveles o de la canaleta, caminar o darse impulso en el piso,
de cometerse cualquiera de estas infracciones es ELIMINADO de la
prueba en mencién y del proceso, consignandose en el registro de
evaluacion las siglas “NSN” (NO SABE NADAR).

g) En relacion al control del tiempo, el juez de control lo har4 con la
exactitud correspondiente, teniendo en cuenta solamente los minutos
y/o segundos que obtenga el postulante al ejecutar la prueba, no se
considera por ningan motivo las décimas de segundo.

h) Los jueces de control dictan a la mesa de control el nimero de carnet
del postulante y el tiempo obtenido por el mismo.

i) Al finalizar la prueba, los postulantes deben firmar y colocar su
impresion dactilar del indice derecho en el registro de evaluacion
(planillon), tomando de esta manera conocimiento del resultado
obtenido.

Articulo 65° ELIMINACION DEL PROCESO DE ADMISION

Los postulantes que obtienen nota menor a ONCE (11) en cualquiera de las DOS
(02) pruebas de aptitud fisica a evaluarse son ELIMINADOS automaticamente
del proceso.

TITULO V
REINCORPORACION DE ESTUDIANTES A LAS ESCUELAS DE
PREGRADO DE LA DIREDDOC PNP

CAPITULO |
PROCESO DE REINCORPORACION DE ESTUDIANTES

Articulo 66° REINCORPORACION DE ESTUDIANTES

66.1. Para la reincorporacion de los estudiantes (cadetes y/o alumnos),
después de haber sido suspendidos por cualquier causal contemplada en
el reglamento de la ley de formacion profesional de la PNP, deben aprobar
las evaluaciones de aptitud médica, somatica y psicoldgica a cargo de la
Direccion de Sanidad PNP y aptitud fisica a cargo de la escuela
respectiva, en caso de no aprobar alguna de las pruebas, el estudiante
sera separado de la escuela correspondiente, asimismo, el Consejo
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Superior Académico y Disciplinario de la DIREDDOC PNP determina la
toma de decision correspondiente.

66.2. La reincorporacion de los estudiantes suspendidos por razones de salud,
académicas u otros motivos, debe realizarse en el semestre y/o periodo
correspondiente.

66.3. Para la reincorporacion de las estudiantes (cadetes y/o alumnas),
después de su situacion gestante, deberan aprobar las evaluaciones de
aptitud médica, somatica y psicologica a cargo de la Direccion de Sanidad
PNP y aptitud fisica a cargo de la escuela respectiva, aprobadas las
evaluaciones indicadas, la estudiante es reincorporada a la escuela y
semestre y/o periodo que le corresponda, en caso de no aprobar alguna
de las pruebas, la estudiante serd separada de la escuela
correspondiente, asimismo, el Consejo Superior Académico vy
Disciplinario de la DIREDDOC PNP determina la toma de decisidon
correspondiente.

66.4. El proceso de reincorporaciéon por mandato judicial del estudiante se
cumplira sin perjuicio de las evaluaciones de aptitud médica, somética y
psicoldgica a cargo de la Direccion de Sanidad PNP y aptitud fisica a
cargo de la escuela respectiva.

CAPITULO Il
EVALUACION DE APTITUD FiSICA PARA LA REINCORPORACION DE
ESTUDIANTES

Articulo 67° EXAMENES

67.1. Se considera para los exdmenes de aptitud fisica, para la reincorporacién
de estudiantes a la Escuela de Oficiales de la PNP y a las Escuelas de
Educacién Superior Técnico Profesionales de la PNP, las siguientes

pruebas:
a. Varones : (1) 100 metros planos.

(2) Flexion de brazos — barras.

(3) 1000 metros planos.

(4) Natacion 25 metros - estilo libre.
b. Damas: (1) 100 metros planos.

(2) Abdominales en un minuto.
(3) 1000 metros planos.
(4) Natacion 25 metros - estilo libre.

67.2. Para su reincorporacion, los estudiantes deben aprobar el examen de
aptitud fisica, para ello deben obtener como promedio de las CUATRO
(04) pruebas a evaluarse la nota minima aprobatoria de acuerdo a la
normativa vigente de la escuela que conforma la DIREDDOC PNP.

67.3. Se utiliza para la evaluacion y control del desarrollo de las pruebas de
aptitud fisica las Tablas de Aptitud Fisica para la reincorporacién de
estudiantes.
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CAPITULO Il
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LAS PRUEBAS DE APTITUD
FISICA PARA LA REINCORPORACION DE ESTUDIANTES

Articulo 68° PRUEBA DE 100 METROS PLANOS (DAMAS — VARONES)

a) Se corre por carriles

b) Se realiza en partida baja, utilizando las siguientes voces de mando: jA
SUS MARCAS!, jLISTOS! y al sonido del partidor, pistola o silbato se
da inicio a la prueba.

c) Las tendidas son en series de acuerdo a la disponibilidad de catrriles.

d) Durante la carrera el estudiante (cadete y/o alumno) debe mantenerse
en su carril, caso contrario es desaprobado en la prueba en mencion
con nota CERO (00.00).

e) Deben utlizar zapatillas blancas o con zapatos de clavo
(opcionalmente).

f) El estudiante (cadete y/o alumno) sélo puede realizar UNA (01) partida
falsa por la desatencién, de incurrir en la segunda partida falsa, es
desaprobado con nota CERO (00.00).

g) Eljuez de control una vez iniciada la prueba, detiene el tiempo cuando
el tronco del estudiante (cadete y/o alumno) cruce la linea de llegada.

h) Los jueces de control dictan a la mesa de control el tiempo obtenido
por los estudiantes (cadetes y/o alumnos) evaluados.

Articulo 69° PRUEBA DE ABDOMINALES (DAMAS)

a) La prueba tiene la duracion de UN (01) minuto, iniciandose a la orden
del juez de control con las siguientes voces de mando: jPOSICION
INICIAL!, jLISTOS! y a la voz de iEMPEZAR! o al sonido del silbato
se da inicio a la prueba.

b) Posicion inicial: decubito dorsal (apoyando toda la espalda en el piso),
con brazos cruzados en el pecho tocando los hombros con las palmas
de las manos, piernas semiflexionadas colocando toda la planta de los
pies en el piso, pies juntos y sujetados por los tobillos por personal
asistente.

c) La prueba consiste en que las estudiantes (cadetes y/o alumnas)
deben flexionar el tronco hasta tocar con los codos las rodillas,
retornando a la posicion inicial, conservando los brazos cruzados en el
pecho tocando los hombros con las palmas de las manos, tocando en
cada intento las rodillas con los codos.

d) Se contabiliza los abdominales cuando el cuerpo regrese a la posicion
inicial, después de haber tocado las rodillas con los codos.

e) No se contabiliza: Si no llega a tocar las rodillas con los codos, no
regresa a la posicion inicial, se agarra las piernas o se ayuda tocando
el piso.

|
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f) Los jueces de control dictan a la mesa de control la cantidad de
abdominales correctamente ejecutados por la estudiante (cadete y/o
alumna) evaluada.

Articulo 70° PRUEBA DE FLEXION DE BRAZOS - BARRAS (VARONES)

a) La prueba se realiza a la orden del juez de control con las siguientes
voces de mando: iSUBIR Y TOMAR LA BARRA! (toma directa,
indirecta y/o mixta), COLGARSE! (suspension completamente del
cuerpo, con brazos y piernas totalmente extendidos sin tocar el piso) y
a la voz de jEMPEZAR! o al sonido del silbato se da inicio a la prueba.

b) La prueba consiste en que los estudiantes (cadetes y/o alumnos)
deben flexionar los brazos hasta que el mentdn supere el nivel de la
barra, regresando a la suspensién completa del cuerpo, con brazos y
piernas totalmente extendidos sin tocar el piso, realizando unicamente
la flexion y extension de brazos en un solo movimiento tantas veces
como pueda.

c) No se contabiliza: las flexiones (barras) que, al ser ejecutadas, los
brazos se encuentren semiflexionados, se oscile el cuerpo, se proyecte
la cadera hacia adelante, se eleven los pies, se doblen o crucen las
piernas mientras ejecuten la prueba.

d) EIl estudiante (cadete y/o alumno) tiene sé6lo una oportunidad para
ejecutar la prueba.

e) Se contabiliza las flexiones de brazos (barras) cuando el mentén
supere el nivel de la barra.

f) Los jueces de control dictan a la mesa de control la cantidad de
flexiones de brazos (barras) correctamente ejecutados por el
estudiante (cadete y/o alumno) evaluado.

Articulo 71° PRUEBA DE 1000 METROS PLANOS (DAMAS - VARONES)
a) Se realiza en tendidas de TREINTA (30) estudiantes (cadetes y/o
alumnos) como maximo, dandose inicio en el punto de partida
demarcado por el juez de partida.
b) Se realiza en partida alta, utilizando las siguientes voces de mando:

iA SUS MARCAS! y al sonido del partidor, pistola o silbato se da inicio
a la prueba.

c) El orden de llegada es controlado con la entrega de fichas numeradas
al cruzar la meta, para luego formar en orden correlativo de llegada,
frente a la mesa de control, para el registro y autenticidad del tiempo
correspondiente.

d) El estudiante (cadete y/o alumno) que abandone la prueba u
obstaculice al compariero es desaprobado con nota CERO (00.00).

e) Los jueces de control dictan a la mesa de control el tiempo obtenido
por los estudiantes (cadetes y/o alumnos) evaluados.

|
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Articulo 72° PRUEBA DE NATACION 25 METROS ESTILO LIBRE

Articulo 73°
73.1.

73.2.

73.3.

(DAMAS - VARONES)

a) La prueba se realiza en tendidas de SEIS (06) o mas, en orden de lista.
b) La prueba se realiza utilizando las siguientes voces de mando: SUBIR

AL PODIUM!, jA SUS MARCAS! y al sonido del silbato se da inicio a
la prueba.

c) Los estudiantes (cadetes y/o alumnos) se presentan a la prueba con

ropa de bafo de color negro las estudiantes (cadetes y/o alumnas)
damas, con ropa de bafio de color negro de una sola pieza y gorro de
natacion.

d) La partida se efectia desde la plataforma de lanzamiento (p6dium) de

su respectivo carril, en caso de no hacerlo no se le permite al estudiante
(cadete y/o alumno) participar en la indicada prueba, siendo
desaprobado con nota CERO (00.00) y se consigna en el registro de
evaluacion las siglas “NC” (NO COMPLETO).

e) El estudiante (cadete y/o alumno) debe tocar la pared al momento que

llegue al otro extremo de la piscina, debiendo salir y mantenerse a la
altura de su respectivo carril.

Durante la ejecucion de la prueba, el estudiante no debe: sujetarse de
los andariveles o de la canaleta, caminar o darse impulso en el piso,
de cometerse cualquiera de estas infracciones es desaprobado con
nota CERO (00.00) y se consigna en el registro de notas las siglas “NC”
(NO COMPLETO).

g) En relacién al control del tiempo, el juez de control lo hace con la

exactitud correspondiente, teniendo en cuenta solamente los minutos
y/o segundos que obtenga el estudiante (cadete y/o alumno) al ejecutar
la prueba, no se considera por ningln motivo las décimas de segundo.

h) Los jueces de control dictan a la mesa de control el tiempo obtenido

por los estudiantes (cadetes y/o alumnos) evaluados.

Los estudiantes, para su reincorporacion deben aprobar el examen de
aptitud fisica, para ello deben obtener como promedio de las CUATRO
(04) pruebas a evaluarse, la nota minima aprobatoria de acuerdo a la
normativa vigente de la escuela que conforma la DIREDDOC PNP.

El examen de reincorporacion se realiza en UN (01) solo acto (se realizan
las evaluaciones en un solo dia), exceptuandose Unicamente en el caso
de que los estudiantes sufran alguna lesion durante la ejecucion o
desarrollo de las mismas, (previa evaluacion médica), sélo en este caso
se completan posteriormente las pruebas faltantes.

Al finalizar las pruebas, los estudiantes del proceso de reincorporacion,
deben firmar y colocar su impresion dactilar del indice derecho en los
registros o actas de evaluacion, tomando de esta manera conocimiento
de los resultados (tiempos y marcas) obtenidos.
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TITULO VI
ACTIVIDADES DEPORTIVAS

CAPITULO UNICO
DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN LA DIREDDOC PNP

Articulo 74° ORGANIZACION Y PROGRAMACION

Las actividades deportivas se llevan a cabo en las Escuelas de la DIREDDOC
PNP con la siguiente frecuencia:

a) Los dias sabados en el horario de 08:00 a 13:00 horas.

b) Olimpiadas : Minimo una vez al afio.

c) Campeonatos : Minimo dos veces al afo.

d) Torneos : Minimo dos veces al afio.
TiTuLo vl

TABLAS DE APTITUD FiSICA PARA LAS ESCUELAS DE LA
DIREDDOC PNP

CAPITULO UNICO
TABLAS DE APTITUD FiSICA

rticulo 75° APLICACION
Las Tablas de Aptitud Fisica son herramientas que permiten evaluar la condicién
fisica de los postulantes, estudiantes y participantes en las escuelas de la
DIREDDOC PNP. (Anexo 01).

TITULO VIII
DISPOSICIONES COMPLEMENTARIAS

CAPITULO |
DE LAS ESCUELAS DE LA DIREDDOC PNP

Articulo 76° UNIFORME DEL PERSONAL DOCENTE

El personal docente para el desarrollo de las academias de la unidad didactica
de Educacion Fisica debe presentarse con ropa deportiva (Uniforme N° 09 para
el personal policial en situacion de actividad y buzo de color azul o negro, short
y polo del color que disponga el Area de Asuntos Académicos y de Investigacion
de la respectiva escuela para el personal policial o militar en situacion de retiro
o civil, dependiendo del lugar de la practica u otro uniforme que se establezca
de acuerdo a la rutina y el lugar de desarrollo).

Articulo 77° CLASES DE NIVELACION

Bajo ninguna circunstancia se realizardn clases de nivelacion para los
estudiantes de la Direccion de Educacion y Doctrina de la Policia Nacional del
Peru.

REGLAMENTO DE EDUCACION FISICA 39



Policia Nacional del Peru

CAPITULO I
UNIDADES DIDACTICAS

Articulo 78° UNIDAD DIDACTICA

Para el desarrollo de la unidad didactica de educacion fisica en las escuelas de
la DIREDDOC PNP, se comprende como unidad did4ctica de educacion fisica,
el desarrollo de la resistencia y fortalecimiento muscular, desarrollo de
capacidades fisicas condicionales, preparacion fisica y salud, desarrollo de
habilidades fisicas, optimizacién de las capacidades fisicas y otras relacionadas
a la Educacion Fisica, esta supeditada a las disposiciones de la DIREDDOC
PNP.

~ CAPITULO Il
SITUACION DE EXCEPCIONALIDAD

Articulo 79° EXCEPCIONALIDADES

79.1. Para el desarrollo de la unidad didactica de defensa personal policial en
las escuelas de la DIREDDOC PNP, se comprende como unidad didactica
de Defensa Personal Policial, las técnicas de desequilibrio, sujecion y
liberacidn, técnicas de proyeccion y ejecucion al nivel del suelo, técnicas
de ejecucion coordinadas en la defensa personal, medios de policia como
extension en la aplicacion de la defensa personal, técnicas de control
fisico de defensa personal aplicados a la funcion policial y otras
relacionadas a la unidad didactica de Defensa Personal Policial, esta
supeditada a las disposiciones de la DIREDDOC PNP.

De no poder concretarse el desarrollo de las evaluaciones de aptitud fisica
precisadas en el presente Reglamento, ante un supuesto de
excepcionalidad, se elaboran previa autorizacion de la superioridad,
documentos tales como planes, directivas u otros para atender las
situaciones atipicas presentadas.
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ANEXO 01

TABLAS DE APTITUD FISICA

DIRECCION DE EDUCACION
Y DOCTRINA DE LA
POLICIA NACIONAL DEL
PERU
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE OFICIALES PNP

| - Il SEMESTRE ACADEMICO
EO PNP - VARONES

NOTA| 100 M. BARRAS 1000 M. NAEI\CA'ON NOTA
20 13'5 20 325" 21" 20
19 13'6 19 326" 327" 328" 20" 19
18 13'7 18 329" 330" 3'31" 23" 18
17 13'8 17 332" 333" 3'34" 24" 17
16 13'9 16 3'35" 336" 3'37" 25" 16
15 140 15 3'38" 339" 3°40" 26" 15
14 14" 14 341" 342" 3'43" 27" 14

\ 13 142 13 344" 345" 346" 28" 13
;\\12 143 12 347" 348" 349" 20" 12
% 11 144 11 3'50" 3'51" 3'52" 30" 11
10 145 10 3'53" 354" 3'55" 31" 10

09 146 9 3'56" 3'57" 3'58" 32" 09
08 147 8 3'59" 400" 4°01" 33" 08

07 148 7 402" 403" 404" 34" 07

06 149 6 405" 4°06" 407" 35" 06

05 15'0 5 408" 4°09" 410" 36" 05
04 15"1 4 411" 412" 413" 37" 04

03 15"2 3 4°14" 415" 4°16" 38" 03

02 15'3 2 417" 418" 419" 39" 02

01 15"4 1 420" 421" 422" 40" 01

- _________________________________________________________________________|
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE OFICIALES PNP

Il - IV SEMESTRE ACADEMICO
EO PNP - VARONES

NOTA | 100 M. BARRAS 1300 M. NA;E)AI(\:A'ON NOTA
20 13" 21 425" 20" 20
19 13'5 20 426" 427" 428" 21" 19
18 13'6 19 429" 430" 4'31" 22" 18
17 13'7 18 432" 433" 4°34" 23" 17
16 13'8 17 435" 4'36" 437" 24" 16
15 13'9 16 4'38" 439" 440" 25" 15
14 140 15 441" 442" 443" 26" 14

14"1 14 4°44" 4°45" 4°46" 27" 13
14"2 13 4° 47" 4°48" 4°49" 28" 12
143 12 4'50" 451" 4'52" 20" 11
144 11 453" 4'54" 4°55" 30" 10
09 145 10 4'56" 457" 4'58" 31" 09
08 146 9 4'59" 5°00" 501" 32" 08
07 147 8 5'02" 503" 504" 33" 07
06 148 7 505" 506" 507" 34" 06
05 149 6 508" 5°09" 510" 35" 05
04 15"0 5 511"512" 513" 36" 04
03 15" 4 514" 5'15" 516" 37" 03
02 15"2 3 517" 5'18" 519" 3g" 02
01 15'3 2 5'20" 521" 522" 39" 01

- _________________________________________________________________________|
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE OFICIALES PNP

V - VI SEMESTRE ACADEMICO
EO PNP - VARONES

NOTA | 100 M. BARRAS 1500 M. NA;E)AI(\:A'ON NOTA
20 13'3 22 512" 19 20
19 134 21 513" 514" 515" 20" 19
18 13’5 20 516" 517" 518" 21" 18
17 136 19 519" 520" 521" 20" 17
16 137 18 522" 5°23" 524" 23" 16
15 13°8 17 525 526" 527" 24" 15
14 139 16 528" 529" 5°30" 25" 14

1470 15 531" 5'32" 5'33" 26" 13
1471 14 534" 535" 536" 27" 12
1472 13 537" 538" 5'39" 28" 11
1473 12 540" 5°417 542" 29" 10
09 1474 11 543 544 545" 30" 09
08 1475 10 546" 5°47" 548" 31" 08
07 1476 9 5'49" 5'50” 5'51” 32" 07
06 1477 8 552" 5'53" 5'54” 33" 06
05 1478 7 5'55" 556" 5'57" 34" 05
04 1479 6 5'58" 5'59 600" 35" 04
03 15°0 5 601" 6°02" 603" 36" 03
02 151 4 604" 605" 606" 37" 02
01 15"2 3 607" 6°08 6°09" 3g" 01

- _________________________________________________________________________|
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE OFICIALES PNP

VIl - VIIl SEMESTRE ACADEMICO
EO PNP - VARONES

NOTA | 100 M. BARRAS 1800 M. NA;SAI(\:A'ON NOTA
20 13"2 23 614" 18 20
19 133 22 615" 6716” 617" 19° 19
18 13°4 21 618" 6'19" 620" 20" 18
17 13°5 20 6217 6'22" 623" 21" 17
16 136 19 624" 6°25" 626" 22" 16
15 137 18 627" 628" 629" 23" 15
14 13°8 17 630 631" 632" 24" 14

139 16 633 6'34” 635" 25" 13
1470 15 6'36 637 638" 26" 12
1471 14 639" 640" 6°41” 27" 11
1472 13 642" 6°43" 644" 28" 10
1473 12 6'45 646" 6'47" 20" 09
08 1474 11 6'48” 649" 650" 30" 08
07 1475 10 651" 6'52" 653" 31" 07
06 1476 9 6'54" 655" 656" 32" 06
05 147 8 6'57" 658 6'59" 33" 05
04 1478 7 700" 7°01” 7°02” 34" 04
03 1479 6 703" 7°04” 7°05” 35" 03
02 150 5 7°06” 7°07" 7°08” 36" 02
01 151 4 709" 710" 7117 37" 01

- _________________________________________________________________________|
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE OFICIALES PNP

IX =X SEMESTRE ACADEMICO
EO PNP - VARONES

NOTA| 100 M. BARRAS 2000 M. NA;SAI(\:A'ON NOTA
20 1371 24 7°04” 17" 20
19 1372 23 7°05” 7°06” 7°07” 18 19
18 13’3 22 7°08” 7°09” 7°10” 19" 18
17 13"4 21 711" 712" 713" 20" 17
16 13’5 20 714" 715" 716" 21" 16
15 13’6 19 717" 718" 719" 22" 15
14 13°7 18 720" 721" 722 23" 14
13 13"8 17 723" 7°24” 7°25" 24" 13

?5\12 13"9 16 726" 727" 728" 25" 12

i ,/ 11 14”0 15 729" 7°30" 7°31" 26" 11
T 10 1471 14 732" 733" 734" 27" 10
09 1472 13 735" 736" 737" 28" 09

08 14”3 12 7°38” 7°39” 7°40" 29" 08

07 1474 11 741" 742" 743" 30" 07

06 14’5 10 7°44” 745" 746" 31" 06

05 1476 9 747" 748" 749" 32" 05

04 14”7 8 750" 7°51” 7°52” 33" 04

03 14°8 7 753" 7'54” 755" 34" 03

02 1479 6 756" 7'57" 7'58" 35" 02

01 15"0 5 759" 8°00” 8'01” 36" 01

- _________________________________________________________________________|
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE OFICIALES PNP

| - Il SEMESTRE ACADEMICO
EO PNP - DAMAS

NOTA|  100M. | ABDOMINALES 1000 M. NAEI\CA'ON NOTA
20 165 46 404" 23" 20
19 16'6 45 405" 406" 4°07" 24" 19
18 16'7 a4 408" 4°09" 410" 25" 18
17 16'8 43 411" 412" 413" 26" 17
16 16'9 42 414" 415" 416" 27" 16
15 170 il 417" 418" 419" 28" 15
14 17"1 40 420" 421" 422" 20" 14

172 39 423" 424" 425" 30" 13
173 38 426" 427" 428" 31" 12
17"4 37 4°29" 430" 4°31" 32" 11
175 36 432" 433" 4'34" 33" 10
09 176 35 435" 4'36" 4°37" 34" 09
08 177 34 4'38" 439" 440" 35" 08
07 17'8 33 441" 442" 443" 36" 07
06 17"9 32 4°44" 4°45" 4° 46" 37" 06
05 180 31 447" 448" 4 49" 3g" 05
04 18" 30 4'50" 451" 4'52" 39" 04
03 18"2 29 4'53" 454" 455" 40" 03
02 18'3 28 4'56" 457" 458" 41" 02
01 18" 27 449" 500" 501" 42" 01

- _________________________________________________________________________|
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE OFICIALES PNP

Il - IV SEMESTRE ACADEMICO

EO PNP - DAMAS

NOTA 100 M. ABDOMINALES 1300 M. NA-2|-5A I(\:/:ON NOTA
20 16"4 47 524" 22" 20
19 16"5 46 525" 526" 527" 23" 19
18 16"6 45 528" 529" 530" 24" 18
17 16"7 44 531" 5°32" 5°33" 25" 17
16 16"8 43 534" 5°35" 5°36" 26" 16
15 16"9 42 537" 5°38" 539" 27" 15

17"0 41 5°40" 5°41" 5°42" 28" 14
17"1 40 543" 5°44" 545" 29" 13
172 39 5'46" 5°47" 5°48" 30" 12
17"3 38 5°49" 5'50" 551" 31" 11
17"4 37 552" 553" 5'54" 32" 10
09 17"5 36 555" 556" 557" 33" 09
08 17"6 35 558" 559" 6°00" 34" 08
07 177 34 601" 6°02" 6°03" 35" 07
06 17"8 33 604" 6°05" 6"06" 36" 06
05 17"9 32 607" 6°08" 609" 37" 05
04 18"0 31 610" 6°11"6°12" 38" 04
03 18"1 30 613" 6°14" 6"15" 39" 03
02 18"2 29 6°16"6°17" 6°18" 40" 02
01 18"3 28 6719" 6°20" 6°21" 41" 01

- _________________________________________________________________________|
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE OFICIALES PNP

V - VI SEMESTRE ACADEMICO
EO PNP - DAMAS

NOTA 100 M. ABDOMINALES 1500 M. NA-2|-5A I(\:/:ON NOTA
20 16"3 48 629" 217 20
19 1674 47 6°30"6°31” 6°32” 22" 19
18 16”5 46 6'33”6°34” 6'35” 23 18
17 1676 45 6°36” 6°37" 6°38” 247 17
16 16”7 44 6°39” 640" 6'41” 25” 16
15 16”8 43 642" 6'43” 6°44” 26” 15
14 16”9 42 645" 6°46” 647" 27 14

N 13 1770 41 648" 6°'49” 6°50” 28" 13
%12 171 40 651" 6°52" 6'53” 29” 12
%11 1772 39 6'54” 6'55” 6'56” 30” 11
10 17”3 38 6°57” 6'58” 6'59” 317 10
09 1774 37 7°00”7°01” 7°02” 327 09
08 175 36 7°03" 704" 7°05” 33" 08
07 176 35 7°06” 7°07” 7°08” 34" 07
06 1777 34 709" 710" 7°11” 35” 06
05 178 33 712" 713" 7147 36" 05
04 1779 32 715" 716" 717" 37 04
03 18°0 31 718" 719" 7°20” 38" 03
02 18”1 30 721" 722" 7°23” 39” 02
01 1872 29 724" 7°25" 7°26” 40” 01

- _________________________________________________________________________|
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE OFICIALES PNP

VIl - VIIl SEMESTRE ACADEMICO
EO PNP - DAMAS

NOTA 100 M. ABDOMINALES 1800 M. NA-2|-5A I(\:/:ON NOTA
20 16"2 49 7447 20” 20
19 16”3 48 7°45" 7°46” 7°47” 217 19
18 16”4 a7 7°48” 749" 7°50” 227 18
17 16”5 46 7°51” 7'52” 7'53” 23" 17
16 16’6 45 7°54” 7'55” 7°56” 24” 16
15 16”7 44 7°57” 758" 7°59” 25” 15

16”8 43 8°00” 801" 8'02” 26” 14
16”9 42 803" 8°04” 8'05” 27" 13
1770 41 8°06” 8'07” 8'08” 28" 12
171 40 809" 810" 8"11” 29” 11
1772 39 812" 813" 8'14” 30” 10
09 173 38 8157 816" 8'17” 317 09
08 1774 37 818" 819" 8°20” 32" 08
07 175 36 8217 822" 8'23” 33" 07
06 176 35 824" 8'25” 8°26” 347 06
05 1777 34 827" 828" 8°29” 35" 05
04 178 33 8°30” 831" 8°32” 36" 04
03 1779 32 833" 8°34" 8°35” 377 03
02 1870 31 8°36” 8°37" 8°38” 38" 02
01 18”1 30 839”7 840" 8'41” 39” 01

- _________________________________________________________________________|
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE OFICIALES PNP

IX =X SEMESTRE ACADEMICO
EO PNP - DAMAS

NOTA 100 M. ABDOMINALES 2000 M. NA-2|-5A I(\:/:ON NOTA
20 16"1 50 8'34" 19” 20
19 1672 49 835" 8°36” 8'37” 20” 19
18 16”3 48 8°38” 839" 8'40” 21” 18
17 1674 a7 841" 842" 8'43” 227 17
16 16”5 46 844" 8'45” 8'46” 23 16
15 16’6 45 847" 8'48” 8'49” 24” 15
14 16”7 44 8'50” 8'51” 8'52” 25” 14
13 16”8 43 8'53” 8'54” 8'55” 26” 13

l;\12 16”9 42 8°56” 857" 8'58” 27" 12
/11 1770 41 8597 9°00” 9'01” 28” 11
10 171 40 9°02” 903" 9°04” 29” 10
09 1772 39 9°05” 9°06” 9°07” 30” 09
08 17”3 38 9°08” 9°09” 9'10” 317 08
07 1774 37 911”7912 9'13” 32" 07
06 17”5 36 914" 915" 9'16” 33" 06
05 176 35 9177918 919" 34" 05
04 1777 34 920" 9'21” 9'22” 35" 04
03 178 33 923" 9'24” 9'25” 36" 03
02 1779 32 926" 9°27" 9°28” 377 02
01 1870 31 9297 9°30” 9°31” 38" 01

- _________________________________________________________________________|
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LAS
ESCUELAS DE EDUCACION SUPERIOR TECNICO
PROFESIONAL PNP

| — Il - Il PERIODO ACADEMICO
EESTP PNP - VARONES

NOTA | 100 M. BARRAS 1000 M. NA;E)AI(\:A'ON NOTA
20 13'5 20 325" 21" 20
19 13'6 19 326" 3'27" 3'28" 22" 19
18 13'7 18 329" 330" 3'31" 23" 18
17 13'8 17 332" 333" 3'34" 24" 17
16 13'9 16 3'35" 336" 3'37" 25" 16
15 140 15 3'38" 339" 3'40" 26" 15
14 14"1 14 341" 342" 343" 27" 14

. 13 142 13 344" 345" 3'46" 28" 13
%\12 143 12 347" 348" 3'49" 20" 12
% 11 1474 11 3'50" 3'51" 3'52" 30" 11
10 145 10 3'53" 3'54" 3'55" 31" 10
09 146 9 3'56" 3'57" 3'58" 32" 09
08 147 8 3'59" 400" 4°01" 33" 08
07 148 7 402" 4°03" 404" 34" 07
06 149 6 405" 406" 4°07" 35" 06
05 150 5 408" 4°09" 410" 36" 05
04 15"1 4 411" 412" 413" 37" 04
03 15"2 3 414" 415" 416" 3g" 03
02 15'3 2 417" 418" 419" 39" 02
01 154 1 420" 421" 422" 40" 01

- _________________________________________________________________________|
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LAS
ESCUELAS DE EDUCACION SUPERIOR TECNICO
PROFESIONAL PNP

IV —V — VI PERIODO ACADEMICO
EESTP PNP - VARONES

NOTA 100 M. BARRAS 1300 M. NA-2|-5AI(\:/I|ON NOTA
20 13"4 21 425" 20" 20
19 13"5 20 4°26" 427" 428" 21" 19
18 13"6 19 4°29" 4°30" 4°31" 22" 18
17 13"7 18 4°32" 433" 4°34" 23" 17
16 13"8 17 4°35" 436" 4°37" 24" 16
15 13"9 16 4°38" 4°39" 4°40" 25" 15
14 14"0 15 4°41" 442" 443" 26" 14

14"1 14 4°44" 445" 4°46" 27" 13
14"2 13 4°47" 448" 449" 28" 12
14"3 12 4°50" 4'51" 4°52" 20" 11
144 11 4°53" 4'54" 4°55" 30" 10
09 14"5 10 4°56" 4'57" 4°58" 31" 09
08 14"6 9 4°59" 500" 501" 32" 08
07 14"7 8 502" 503" 5°04" 33" 07
06 14"8 7 505" 506" 507" 34" 06
05 14"9 6 508" 509" 510" 35" 05
04 15"0 5 511" 512" 5°13" 36" 04
03 15"1 4 514"5°15" 516" 37" 03
02 15"2 3 5717"5°18" 519" 38" 02
01 15"3 2 5720" 521" 522" 39" 01

- _________________________________________________________________________|
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LAS

ESCUELAS DE EDUCACION SUPERIOR TECNICO
PROFESIONAL PNP

| — Il - Il PERIODO ACADEMICO

EESTP PNP — DAMAS

NOTA| 100M. | ABDOMINALES 1000 M. NAEI\CA'ON NOTA
20 16"5 46 404" 23" 20
19 16"6 45 405" 4°06" 407" 24" 19
18 16"7 44 408" 409" 4"10" 25" 18
17 16"8 43 411" 412" 413" 26" 17
16 16"9 42 414" 415" 416" 27" 16
15 17"0 41 417" 418" 4'19" 28" 15
14 17"1 40 420" 421" 4°22" 29" 14
T 13 17"2 39 423" 424" 425" 30" 13
E;f‘&a"*“ﬁj‘%%% 12 17"3 38 4°26" 427" 428" 31" 12
‘% i ;, 11 17"4 37 429" 430" 4°31" 32" 11
‘-—W 10 175 36 432" 4'33" 4°34" 33" 10
09 17"6 35 435" 4°36" 4°37" 34" 09
08 17"7 34 4°38" 4'39" 440" 35" 08
07 178 33 441" 442" 443" 36" 07
06 17"9 32 & 44" 4 45" 446" 37" 06
05 18"0 31 4 AT" 4 48" 449" 38" 05
04 18"1 30 450" 4'51" 4'52" 39" 04
03 18"2 29 453" 4'54" 4'55" 40" 03
02 18"3 28 456" 4'57" 4'58" 41" 02
01 18"4 27 449" 5°00" 501" 42" 01
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LAS
ESCUELAS DE EDUCACION SUPERIOR TECNICO
PROFESIONAL PNP

IV -V —VI PERIODO ACADEMICO
EESTP PNP — DAMAS

NOTA 100 M. ABDOMINALES 1300 M. NA-2|-5AI(\:/I|ON NOTA
20 16"4 47 524" 22" 20
19 16"5 46 525" 526" 527" 23" 19
18 16"6 45 5728" 529" 5°30" 24" 18
17 16"7 44 5731" 532" 5°33" 25" 17
16 16"8 43 5734" 535" 5°36" 26" 16
15 16"9 42 5737"5°38" 5°39" 27" 15
14 17"0 41 5740" 541" 542" 28" 14

17"1 40 5743" 544" 545" 20" 13
172 39 5746" 547" 548" 30" 12
17"3 38 5749" 5'50" 5'51" 31" 11
174 37 552" 5'53" 5'54" 32" 10
09 17"5 36 555" 556" 5°57" 33" 09
08 17"6 35 558" 5"59" 600" 34" 08
07 177 34 6°01" 602" 6°03" 35" 07
06 17"8 33 6°04" 6°05" 606" 36" 06
05 17"9 32 6°07" 6°08" 6°09" 37" 05
04 18"0 31 6°10" 611" 612" 38" 04
03 18"1 30 6°13"6°14" 615" 39" 03
02 18"2 29 6°16" 617" 618" 40" 02
01 18"3 28 6°19" 6°20" 621" 41" 01
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS PARTICIPANTES
PNP EN LOS CURSOS INSTITUCIONALES DE LA POLICIA
NACIONAL DEL PERU

TABLA DE 20 A 25 ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 325" 49 16" 20
19 326" 3727" 3'28" 3'29" 48 17" 19
18 3730" 3'31" 3'32" 3'33" 47 18" 18
17 3'34" 3'35" 3'36" 3'37" 46 19" 17
16 3738" 3'39" 3740" 3'41" 45 20" 16
15 342" 343" 3'44" 3'45" 44 21" 15
14 346" 3°47" 3°48" 349" 43 22" 14
13 3'50" 3'51" 3'52" 3'53" 42 23" 13
12 3'54" 355" 3'56" 3'57" 41 24" 12
11 3'58" 3'59" 4°00" 4°01" 40 25" 11
10 4°02" 403" 4'04" 4°05" 39 26" 10
09 4°06" 4°07" 4°08" 4°09" 38 27" 09
08 410" 411" 412" 4°13" 37 28" 08
07 414" 415" 416" 4°17" 36 29" 07
06 4°18" 419" 4'20" 4°21" 35 30" 06
05 422" 423" 424" 425" 34 31" 05
04 426" 427" 428" 4'29" 33 32" 04
03 4°30" 4°31" 4"32" 4°33" 32 33" 03
02 4'34" 4°35" 4'36" 4°37" 31 34" 02
01 4°38" 439" 4°40" 4°41" 30 35" 01
00 442" 29 36" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS PARTICIPANTES
PNP EN LOS CURSOS INSTITUCIONALES DE LA POLICIA
NACIONAL DEL PERU

TABLA DE 26 A 30 ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 3730" 48 17" 20
19 3'31" 332" 333" 3'34" 47 18" 19
18 3'35" 336" 3'37" 3'38" 46 19" 18
17 3739" 340" 3'41" 3'42" 45 20" 17
16 3743" 344" 3°45" 3'46" 44 21" 16
15 3°47" 348" 349" 3'50" 43 22" 15
14 3'51" 3'52" 3'53" 3'54" 42 23" 14
13 3'55" 356" 3'57" 3'58" 41 24" 13
12 3'59" 4°00" 4°01" 4°02" 40 25" 12
11 4°03" 4°04" 4°05" 4°06" 39 26" 11
10 4°07" 4°08" 4°09" 410" 38 27" 10
09 411" 4°12" 413" 414" 37 28" 09
08 415" 4°16" 4°17" 4°18" 36 29" 08
07 4719" 4°20" 421" 4°22" 35 30" 07
06 4723" 4°24" 425" 426" 34 31" 06
05 4°27" 4°28" 4°29" 4°30" 33 32" 05
04 4'31" 4°32" 433" 4°34" 32 33" 04
03 4'35" 436" 4'37" 4°38" 31 34" 03
02 4739" 4°40" 441" 442" 30 35" 02
01 4'43" 444" 445" 446" 29 36" 01
00 4'AT" 28 37" 00

- _________________________________________________________________________|
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS PARTICIPANTES
PNP EN LOS CURSOS INSTITUCIONALES DE LA POLICIA
NACIONAL DEL PERU

TABLA DE 31 A 35 ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.

20 335" 47 18" 20

19 3736" 3'37" 3'38" 339" 46 19" 19

18 3740" 341" 3°42" 3'43" 45 20" 18

17 3'44" 345" 3°46" 3°47" 44 21" 17

16 3748" 349" 3'50" 3'51" 43 22" 16

15 3'52" 3'53" 3'54" 3'55" 42 23" 15

14 3'56" 3'57" 3'58" 3'59" 41 24" 14

\ 13 4°00" 401" 4°02" 4°03" 40 25" 13
| _ )J 12 4°04" 4°05" 4°06" 407" 39 26" 12
/ 11 4°08" 4°09" 4'10" 411" 38 27" 11
10 412" 4°13" 414" 415" 37 28" 10

09 416" 4°17" 418" 419" 36 29" 09

08 4°20" 421" 422" 4°23" 35 30" 08

07 4'24" 425" 426" 427" 34 31" 07

06 4°28" 4°29" 4'30" 4°31" 33 32" 06

05 4'32" 4°33" 4'34" 4'35" 32 33" 05

04 4'36" 4°37" 4°38" 4'39" 31 34" 04

03 4°40" 4°41" 442" 443" 30 35" 03

02 A'A4" 445" 446" 4 47" 29 36" 02

01 4'48" 4°49" 4'50" 451" 28 37" 01

00 4'52" 27 38" 00
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REGLAMENTO DE EDUCACION FISICA DE LA DIREDDOC PNP 58



Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS PARTICIPANTES
PNP EN LOS CURSOS INSTITUCIONALES DE LA POLICIA

NACIONAL DEL PERU

TABLA DE 36 A 40 ANOS - VARONES

N
N

NOTA 1000 M. ABDOMINALES NATACION NOTA
25 M.
20 345" 45 20" 20
19 346" 3747" 3748" 3'49" 44 21" 19
18 350" 3'51" 352" 3'53" 43 22" 18
17 334" 3'55" 3'56" 357" 42 23" 17
16 358" 359" 4°00" 401" 41 24" 16
15 4°02" 403" 4°04" 4°05" 40 25" 15
14 4°06" 407" 408" 409" 39 26" 14
13 410" 411" 412" 413" 38 27" 13
12 414" 415" 416" 417" 37 28" 12
11 418" 4°19" 420" 421" 36 29" 11
10 422" 4°23" 424" 425" 35 30" 10
09 426" 427" 4'28" 429" 34 31" 09
08 4°30" 4°31" 4°32" 4°33" 33 32" 08
07 434" 4°35" 436" 437" 32 33" 07
06 438" 4°39" 440" 441" 31 34" 06
05 442" 443" 4'44" 4" 45" 30 35" 05
04 446" 447" 4°48" 4°49" 29 36" 04
03 4’50" 4'51" 452" 4'53" 28 37" 03
02 454" 455" 456" 4'57" 27 38" 02
01 4’58" 459" 5°00" 5°01" 26 39" 01
00 502" 25 40" 00

- _________________________________________________________________________|
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS PARTICIPANTES
PNP EN LOS CURSOS INSTITUCIONALES DE LA POLICIA
NACIONAL DEL PERU

TABLA DE 41 A 45 ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.

20 4°00" 43 23" 20

19 4°01" 4°02" 4°03" 4°04" 42 24" 19

18 4°05" 4°06" 4°07" 4°08" 41 25" 18

17 409" 4°10" 4'11" 412" 40 26" 17

16 4'13"4'14" 415" 4°16" 39 27" 16

15 417" 4°18" 4°19" 4°20" 38 28" 15

14 4'21" 4°22" 423" 4°24" 37 29" 14

N 13 4'25" 426" 427" 428" 36 30" 13
Eﬂ 12 4'29" 4°30" 4'31" 4°32" 35 31" 12
' f 11 4733" 4°34" 435" 4°36" 34 32" 11
10 4°37" 4738" 4°39" 4°40" 33 33" 10

09 441" 442" 443" 4 44" 32 34" 09

08 A'A5" 446" 447" 448" 31 35" 08

07 4°49" 450" 4'51" 4'52" 30 36" 07

06 4’53" 4'54" 4'55" 4°56" 29 37" 06

05 A’57" 4'58" 4'59" 500" 28 38" 05

04 501" 5°02" 5°03" 5°04" 27 39" 04

03 5'05" 506" 5°07" 508" 26 40" 03

02 509" 510" 511" 512" 25 41" 02

01 513"514" 515" 516" 24 42" 01

00 517" 23 43" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS PARTICIPANTES
PNP EN LOS CURSOS INSTITUCIONALES DE LA POLICIA
NACIONAL DEL PERU

TABLA DE 46 A 50 ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 4°20" 41 26" 20
19 4721" 4°22" 423" 4°24" 40 27" 19
18 4'25" 4°26" 427" 428" 39 28" 18
17 4'29" 430" 4'31" 4'32" 38 29" 17
16 4'33" 4°34" 4'35" 4°36" 37 30" 16
15 4°37" 4°38" 4'39" 4°40" 36 31" 15
14 441" 442" 443" 444" 35 32" 14
13 A'A5" 446" 447" 448" 34 33" 13
12 4'49" 450" 4'51" 4'52" 33 34" 12
11 4'53" 4'54" 4'55" 4'56" 32 35" 11
10 4’57" 4'58" 4'59" 500" 31 36" 10
09 501" 5°02" 5°03" 5°04" 30 37" 09
08 5°05" 506" 5°07" 5°08" 29 38" 08
07 509" 510" 511" 512" 28 39" 07
06 513" 514" 515" 516" 27 40" 06
05 517" 518" 519" 520" 26 41" 05
04 521" 522" 523" 524" 25 42" 04
03 525" 526" 527" 528" 24 43" 03
02 529" 530" 5'31" 5"32" 23 44" 02
01 533" 5°34" 5°35" 5"36" 22 45" 01
00 537" 21 46" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS PARTICIPANTES
PNP EN LOS CURSOS INSTITUCIONALES DE LA POLICIA
NACIONAL DEL PERU

TABLA DE 51 A MAS ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 440" 40 29" 20
19 441" 442" 443" 444" 39 30" 19
18 A'A5" 446" 447" 448" 38 31" 18
17 4'49" 450" 4'51" 4'52" 37 32" 17
16 4'53" 454" 4'55" 4'56" 36 33" 16
15 4’57" 4'58" 4'59" 500" 35 34" 15
==\ 14 501" 5°02" 5°03" 504" 34 35" 14
o
ﬁ“ :;OQ*Q 13 5°05" 506" 5°07" 5°08" 33 36" 13
: 52 }'é)) 12 509" 510" 511" 5712" 32 37" 12
& 4
_,EW 11 513" 514" 515" 516" 31 38" 11
10 517" 518" 519" 520" 30 39" 10
09 521" 522" 523" 524" 29 40" 09
08 525" 526" 527" 528" 28 41" 08
07 529" 530" 5'31" 5"32" 27 42" 07
06 5°33" 5°34" 535" 5"36" 26 43" 06
05 5°37" 5°38" 5°39" 5740" 25 44" 05
04 5°41" 542" 543" 5°44" 24 45" 04
03 5'45" 546" 5°47" 5°48" 23 46" 03
02 5°49" 550" 5'51" 5'52" 22 A7" 02
01 553" 5'54" 5'55" 5'56" 21 48" 01
00 557" 20 49" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS PARTICIPANTES
PNP EN LOS CURSOS INSTITUCIONALES DE LA POLICIA
NACIONAL DEL PERU

TABLA DE 20 A 25 ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 4°30" 45 21" 20
19 4'31" 4'32" 4'33" 434" 44 22" 19
18 4'35" 4'36" 4'37" 438" 43 23" 18
17 4739" 4°40" 441" 442" 42 24" 17
16 443" 4 44" 445" 446" 41 25" 16
15 4'AT" 448" 449" 4'50" 40 26" 15
14 4'51" 4'52" 4'53" 4'54" 39 27" 14
13 4'55" 4'56" 4'57" 4'58" 38 28" 13
12 4'59" 500" 5°01" 5°02" 37 29" 12
11 5'03" 504" 5°05" 5°06" 36 30" 11
10 5'07" 508" 5°09" 5"10" 35 31" 10
09 511" 512" 513" 5°14" 34 32" 09
08 515" 516" 517" 518" 33 33" 08
07 519" 520" 521" 522" 32 34" 07
06 523" 524" 5'25" 5'26" 31 35" 06
05 527" 528" 5'29" 5°30" 30 36" 05
04 5'31" 5'32" 5'33" 534" 29 37" 04
03 5'35" 5'36" 5'37" 538" 28 38" 03
02 5'39" 540" 5°41" 5°42" 27 39" 02
01 5'43" 5'44" 5'45" 546" 26 40" 01
00 547" 25 41" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS PARTICIPANTES
PNP EN LOS CURSOS INSTITUCIONALES DE LA POLICIA
NACIONAL DEL PERU

TABLA DE 26 A 30 ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.

20 4°40" 44 22" 20

19 441" 442" 443" 4 44" 43 23" 19

18 A'A5" 446" 447" 448" 42 24" 18

17 4'49" 450" 4'51" 4'52" 41 25" 17

16 4'53" 454" 4'55" 4'56" 40 26" 16

15 4’57" 4'58" 4'59" 500" 39 27" 15

14 501" 502" 5°03" 5°04" 38 28" 14

\ 13 5'05" 506" 5°07" 5°08" 37 29" 13
_ )J 12 509" 510" 511" 512" 36 30" 12
/ 11 513" 514" 515" 516" 35 31" 11
10 517" 518" 519" 520" 34 32" 10

09 521" 522" 523" 524" 33 33" 09

08 525" 526" 527" 528" 32 34" 08

07 529" 530" 5'31" 5"32" 31 35" 07

06 5°33" 5°34" 535" 5"36" 30 36" 06

05 5'37" 538" 5°39" 5°40" 29 37" 05

04 5°41" 542" 543" 5°44" 28 38" 04

03 5'45" 546" 5°47" 5°48" 27 39" 03

02 5°49" 5'50" 5'51" 5'52" 26 40" 02

01 553" 5'54" 5'55" 5'56" 25 41" 01

00 557" 24 42" 00
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REGLAMENTO DE EDUCACION FISICA DE LA DIREDDOC PNP 64



Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS PARTICIPANTES
PNP EN LOS CURSOS INSTITUCIONALES DE LA POLICIA
NACIONAL DEL PERU

TABLA DE 31 A 35 ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.

20 4’50" 43 23" 20

19 4'51" 452" 4'53" 4'54" 42 24" 19

18 4'55" 456" 4'57" 4'58" 41 25" 18

17 4'59" 500" 5°01" 5°02" 40 26" 17

16 5'03" 504" 5°05" 5°06" 39 27" 16

15 507" 5°08" 5°09" 5"10" 38 28" 15

14 511"512" 513" 514" 37 29" 14

g 13 515" 516" 517" 518" 36 30" 13
_ C)J 12 519" 520" 521" 522" 35 31" 12

/ I

11 523" 524" 525" 526" 34 32" 11

10 527" 528" 529" 530" 33 33" 10

09 5'31" 532" 5°33" 5"34" 32 34" 09

08 5'35" 536" 5'37" 5"38" 31 35" 08

07 5739" 5°40" 541" 5°42" 30 36" 07

06 5°43" 544" 545" 5°46" 29 37" 06

05 5°47" 5°48" 5°49" 5'50" 28 38" 05

04 5'51" 552" 5'53" 5'54" 27 39" 04

03 5'55" 556" 5'57" 5'58" 26 40" 03

02 5'59" 6°00" 6°01" 6°02" 25 41" 02

01 6°03" 604" 6°05" 6°06" 24 42" 01

00 607" 23 43" 00

- _________________________________________________________________________|
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS PARTICIPANTES
PNP EN LOS CURSOS INSTITUCIONALES DE LA POLICIA

NACIONAL DEL PERU

TABLA DE 36 A 40 ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 5°05" 41 25" 20
19 5°06" 5°07" 5°08" 509" 40 26" 19
18 510" 511" 512" 513" 39 27" 18
17 514" 515" 516" 517" 38 28" 17
16 518" 519" 520" 521" 37 29" 16
15 522" 523" 524" 525" 36 30" 15
14 526" 527" 528" 529" 35 31" 14
13 5°30" 531" 5°32" 5"33" 34 32" 13
12 5'34" 535" 5°36" 5"37" 33 33" 12
11 5738" 5°39" 540" 5°41" 32 34" 11
10 5°42" 5°43" 544" 5°45" 31 35" 10
09 546" 547" 548" 549" 30 36" 09
08 5'50" 551" 5'52" 5'53" 29 37" 08
07 5'54" 5'55" 5'56" 557" 28 38" 07
06 5'58" 5'59" 6°00" 601" 27 39" 06
05 6°02" 6°03" 6°04" 6°05" 26 40" 05
04 6°06" 6'07" 6°08" 6"09" 25 41" 04
03 610" 611" 612" 6'13" 24 42" 03
02 614" 615" 616" 6°17" 23 43" 02
01 6718" 619" 6'20" 6"21" 22 44" 01
00 622" 21 45" 00

- _________________________________________________________________________|
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS PARTICIPANTES
PNP EN LOS CURSOS INSTITUCIONALES DE LA POLICIA

NACIONAL DEL PERU

TABLA DE 41 A 45 ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 520" 39 28" 20
19 521" 522" 523" 524" 38 29" 19
18 525" 526" 527" 528" 37 30" 18
17 529" 530" 5'31" 5"32" 36 31" 17
16 5'33" 534" 5°35" 5"36" 35 32" 16
15 5°37" 5°38" 5°39" 5740" 34 33" 15
14 5°41" 542" 543" 5°44" 33 34" 14
13 545" 546" 547" 5°48" 32 35" 13
12 5°49" 550" 5'51" 5'52" 31 36" 12
11 5'53" 5'54" 555" 5'56" 30 37" 11
10 557" 5'58" 5'59" 600" 29 38" 10
09 6°01" 6°02" 6°03" 6704" 28 39" 09
08 6°05" 606" 6'07" 6°08" 27 40" 08
07 6°09" 6°10" 611" 6"12" 26 41" 07
06 613" 614" 6'15" 6'16" 25 42" 06
05 617" 618" 6°19" 6"20" 24 43" 05
04 621" 622" 623" 6"24" 23 44" 04
03 625" 626" 627" 6'28" 22 45" 03
02 629" 630" 6'31" 6'32" 21 46" 02
01 6°33" 6'34" 6'35" 6"36" 20 A7" 01
00 637" 19 48" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS PARTICIPANTES
PNP EN LOS CURSOS INSTITUCIONALES DE LA POLICIA

NACIONAL DEL PERU

TABLA DE 46 A 50 ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 540" 37 31" 20
19 5°41" 542" 543" 5°44" 36 32" 19
18 5°45" 546" 547" 5°48" 35 33" 18
17 5°49" 550" 5'51" 5'52" 34 34" 17
16 5'53" 554" 5'55" 5'56" 33 35" 16
15 557" 5'58" 5'59" 6"00" 32 36" 15
14 6°01" 6°02" 6°03" 6°04" 31 37" 14
13 6°05" 606" 6'07" 6°08" 30 38" 13
12 609" 610" 611" 6'12" 29 39" 12
11 613" 614" 6'15" 6'16" 28 40" 11
10 617" 6°18" 6°19" 6"20" 27 41" 10
09 621" 622" 623" 6"24" 26 42" 09
08 625" 6°26" 627" 6'28" 25 43" 08
07 629" 630" 6'31" 6'32" 24 44" 07
06 6°33" 6'34" 6°35" 6"36" 23 45" 06
05 6°37" 6°38" 6°39" 6740" 22 46" 05
04 6°41" 642" 6'43" 6"44" 21 47" 04
03 645" 6°46" 6°47" 6°48" 20 48" 03
02 6'49" 650" 6'51" 6'52" 19 49" 02
01 6'53" 6'54" 6'55" 6'56" 18 50" 01
00 657" 17 51" 00

- _________________________________________________________________________|
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS PARTICIPANTES
PNP EN LOS CURSOS INSTITUCIONALES DE LA POLICIA
NACIONAL DEL PERU

TABLA DE 51 A MAS ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 6°00" 36 34" 20
19 6°01" 6°02" 6°03" 6°04" 35 35" 19
18 6°05" 6°06" 6°07" 6708" 34 36" 18
17 609" 610" 611" 6'12" 33 37" 17
16 613" 614" 615" 6'16" 32 38" 16
15 617" 618" 6°19" 6"20" 31 39" 15
14 6'21" 622" 6°23" 624" 30 40" 14
13 625" 6°26" 627" 6'28" 29 41" 13
12 629" 630" 6'31" 6'32" 28 42" 12
11 6°33" 6'34" 635" 6"36" 27 43" 11
10 6°37" 6°38" 6°39" 6740" 26 44" 10
09 6°41" 642" 6"43" 6"44" 25 45" 09
08 645" 6°46" 6'47" 6'48" 24 46" 08
07 6'49" 650" 6'51" 6'52" 23 A7" 07
06 6'53" 6'54" 655" 6'56" 22 48" 06
05 6'57" 6'58" 6°59" 7°00" 21 49" 05
04 7°01" 7°02" 7°03" 7°04" 20 50" 04
03 7°05" 7°06" 7°07" 7°08" 19 51" 03
02 7°09" 7°10" 711" 7°12" 18 52" 02
01 7°13"7°14" 715" 7°16" 17 53" 01
00 717" 16 54" 00

- _________________________________________________________________________|
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL
PERU

TABLA DE 20 A 25 ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. ABDOMINALES NATACION NOTA
25 M.
20 325" 49 16" 20
19 326" 327" 328" 3'29" 48 17" 19
18 330" 331" 332" 3"33" 47 18" 18
17 334" 3"35" 336" 3°37" 46 19" 17
16 338" 3"39" 3740" 341" 45 20" 16
15 342" 3743" 3744" 345" 44 21" 15
14 346" 3'47" 3'48" 3749" 43 22" 14
13 350" 3'51" 3'52" 353" 42 23" 13
12 3'54" 3'55" 3'56" 3'57" 41 24" 12
11 358" 3'59" 400" 4°01" 40 25" 11
10 4°02" 403" 404" 4°05" 39 26" 10
09 4°06" 407" 4°08" 4°09" 38 27" 09
08 410" 411" 412" 413" 37 28" 08
07 414" 415" 416" 417" 36 29" 07
06 418" 4°19" 420" 421" 35 30" 06
05 422" 4°23" 4°24" 4" 25" 34 31" 05
04 426" 4°27" 4°28" 429" 33 32" 04
03 430" 4°31" 4°32" 4°33" 32 33" 03
02 4°34" 4°35" 4°36" 4°37" 31 34" 02
01 4°38" 439" 4°40" 4°41" 30 35" 01
00 442" 29 36" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL

PERU

TABLA DE 26 A 30 ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. ABDOMINALES NATACION NOTA
25 M.
20 330" 48 17" 20
19 331" 332" 333" 3734" 47 18" 19
18 335" 336" 337" 3738" 46 19" 18
17 339" 340" 341" 3°42" 45 20" 17
16 343" 3744" 3'45" 346" 44 21" 16
15 347" 3748" 349" 3'50" 43 22" 15
14 351" 3’52" 353" 3'54" 42 23" 14
13 355" 3'56" 3'57" 3'58" 41 24" 13
12 3'59" 400" 4°01" 4°02" 40 25" 12
11 4°03" 404" 405" 4°06" 39 26" 11
10 4°07" 4°08" 4°09" 4°10" 38 27" 10
09 411" 412" 413" 414" 37 28" 09
08 415" 4°16" 417" 418" 36 29" 08
07 419" 4°20" 4'21" 422" 35 30" 07
06 423" 4°24" 4'25" 4°26" 34 31" 06
05 4°27" 4°28" 4°29" 4°30" 33 32" 05
04 431" 4°32" 433" 434" 32 33" 04
03 435" 4°36" 4'37" 4°38" 31 34" 03
02 439" 4°40" 4°41" 442" 30 35" 02
01 443" 4°44" 4°45" 4°46" 29 36" 01
00 447" 28 37" 00

- _________________________________________________________________________|
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL
PERU

TABLA DE 31 A 35 ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. ABDOMINALES NATACION NOTA
25 M.
20 335" 47 18" 20
19 336" 3°37" 338" 339" 46 19" 19
18 340" 341" 3'42" 3'43" 45 20" 18
17 344" 3'45" 3'46" 3°47" 44 21" 17
16 348" 3749" 350" 3'51" 43 22" 16
15 352" 3'53" 354" 3'55" 42 23" 15
14 356" 3'57" 358" 3'59" 41 24" 14
13 4°00" 401" 402" 403" 40 25" 13
12 4°04" 405" 406" 4°07" 39 26" 12
11 4°08"4°09" 410" 411" 38 27" 11
10 412" 4°13" 414" 415" 37 28" 10
09 416" 417" 418" 419" 36 29" 09
08 420" 4°21" 422" 423" 35 30" 08
07 424" 425" 426" 4°27" 34 31" 07
06 428" 4°29" 4°30" 431" 33 32" 06
05 4°32" 4°33" 4°34" 4°35" 32 33" 05
04 4°36" 4°37" 4°38" 4°39" 31 34" 04
03 4°40" 4°41" 442" 443" 30 35" 03
02 444" 445" 4°46" 4" 47" 29 36" 02
01 448" 449" 450" 4'51" 28 37" 01
00 452" 27 38" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL
PERU

TABLA DE 36 A 40 ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 345" 45 20" 20
19 3746" 3°47" 348" 3'49" 44 21" 19
18 3'50" 3'51" 3'52" 3'53" 43 22" 18
17 3'34" 3'55" 3'56" 357" 42 23" 17
16 3'58" 3'59" 4°00" 401" 41 24" 16
15 4°02" 4°03" 4°04" 4°05" 40 25" 15
14 4°06" 4°07" 4°08" 409" 39 26" 14
13 410" 4'11" 412" 413" 38 27" 13
12 414" 415" 416" 417" 37 28" 12
11 4718" 4°19" 420" 4°21" 36 29" 11
10 4722" 4723" 424" 425" 35 30" 10
09 4726" 4°27" 428" 429" 34 31" 09
08 4'30" 4°31" 4'32" 4°33" 33 32" 08
07 4'34" 4°35" 4'36" 4°37" 32 33" 07
06 4738" 4°39" 4°40" 4°41" 31 34" 06
05 AT42" 443" 444" 445" 30 35" 05
04 A746" 4 AT" 448" 449" 29 36" 04
03 4'50" 451" 4'52" 4'53" 28 37" 03
02 4'54" 4'55" 4'56" 457" 27 38" 02
01 4’58" 4'59" 5°00" 501" 26 39" 01
00 502" 25 40" 00
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REGLAMENTO DE EDUCACION FISICA DE LA DIREDDOC PNP 73



Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL
PERU

TABLA DE 41 A 45 ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 4°00" 43 23" 20
19 4°01" 402" 4°03" 4°04" 42 24" 19
18 4°05" 406" 4°07" 4°08" 41 25" 18
17 409" 4°10" 411" 412" 40 26" 17
16 4'13"4'14" 415" 4°16" 39 27" 16
15 417" 4°18" 4°19" 4°20" 38 28" 15
14 4'21" 4°22" 423" 4°24" 37 29" 14
13 4'25" 426" 427" 428" 36 30" 13
12 4729" 4°30" 431" 4°32" 35 31" 12
11 4733" 4°34" 435" 4°36" 34 32" 11
10 4°37" 4738" 4°39" 4°40" 33 33" 10
09 441" 442" 443" 4 44" 32 34" 09
08 4'A5" 446" 447" 448" 31 35" 08
07 4'49" 450" 4'51" 4'52" 30 36" 07
06 4’53" 4'54" 4'55" 4°56" 29 37" 06
05 4'57" 4'58" 4'59" 5°00" 28 38" 05
04 5°01" 502" 5°03" 5°04" 27 39" 04
03 5'05" 506" 5°07" 5°08" 26 40" 03
02 509" 510" 511" 512" 25 41" 02
01 513" 514" 515" 516" 24 42" 01
00 517" 23 43" 00

- _________________________________________________________________________|
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL
PERU

TABLA DE 46 A 50 ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 4'20" 41 26" 20
19 A'21" 422" 423" 4°24" 40 27" 19
18 4'25" 426" 427" 428" 39 28" 18
17 4'29" 430" 431" 4°32" 38 29" 17
16 4°33" 4°34" 4'35" 4°36" 37 30" 16
15 4°37" 4°38" 4'39" 4°40" 36 31" 15
14 441" 442" 443" 444" 35 32" 14
13 A'A5" 446" 447" 448" 34 33" 13
12 4°49" 4'50" 4'51" 4°52" 33 34" 12
11 4'53" 4'54" 455" 4°56" 32 35" 11
10 4’57" 4'58" 4'59" 500" 31 36" 10
09 5°01" 502" 5°03" 5°04" 30 37" 09
08 5'05" 506" 5°07" 5°08" 29 38" 08
07 509" 510" 511" 512" 28 39" 07
06 513" 514" 515" 516" 27 40" 06
05 517" 518" 519" 520" 26 41" 05
04 521" 522" 523" 524" 25 42" 04
03 525" 526" 527" 528" 24 43" 03
02 529" 530" 5°31" 5°32" 23 44" 02
01 5°33" 534" 5°35" 5°36" 22 45" 01
00 537" 21 46" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FISICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL
PERU

TABLA DE 51 A MAS ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 4°40" 40 29" 20
19 441" 442" 443" 4 44" 39 30" 19
18 A'A5" 446" 447" 448" 38 31" 18
17 4'49" 450" 4'51" 4'52" 37 32" 17
16 4'53" 454" 4'55" 4'56" 36 33" 16
15 4’57" 4'58" 4'59" 500" 35 34" 15
14 501" 502" 5°03" 5°04" 34 35" 14
13 5°05" 506" 5°07" 5°08" 33 36" 13
12 509" 510" 511" 512" 32 37" 12
11 513" 514" 515" 516" 31 38" 11
10 517" 518" 519" 520" 30 39" 10
09 521" 522" 523" 524" 29 40" 09
08 525" 526" 527" 528" 28 41" 08
07 529" 530" 5'31" 5"32" 27 42" 07
06 5°33" 5°34" 535" 5"36" 26 43" 06
05 5'37" 538" 5°39" 5°40" 25 44" 05
04 5'41" 542" 543" 5°44" 24 45" 04
03 5'45" 546" 5°47" 5°48" 23 46" 03
02 5°49" 550" 5'51" 5'52" 22 A7" 02
01 5'53" 554" 5'55" 5'56" 21 48" 01
00 557" 20 49" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL
PERU

TABLA DE 20 A 25 ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. ABDOMINALES NATACION NOTA
25 M.
20 430" 45 21" 20
19 431" 4°32" 433" 434" 44 22" 19
18 4°35" 4°36" 4°37" 4°38" 43 23" 18
17 439" 4°40" 4°41" 442" 42 24" 17
16 443" 444" 4'45" 4" 46" 41 25" 16
15 447" 448" 4°49" 4'50" 40 26" 15
14 4'51" 4'52" 453" 4'54" 39 27" 14
13 455" 4°'56" 457" 4'58" 38 28" 13
12 4’59" 500" 5°01" 5°02" 37 29" 12
11 5°03" 504" 505" 5°06" 36 30" 11
10 5°07" 508" 5°09" 5°10" 35 31" 10
09 5711"5712" 513" 5°14" 34 32" 09
08 5715"5716" 517" 5°18" 33 33" 08
07 5719" 5°20" 521" 522" 32 34" 07
06 523" 524" 525" 526" 31 35" 06
05 527" 528" 529" 5°30" 30 36" 05
04 531" 5°32" 5°33" 5°34" 29 37" 04
03 535" 5°36" 537" 5°38" 28 38" 03
02 539" 5740" 541" 542" 27 39" 02
01 543" 5°44" 5°45" 546" 26 40" 01
00 547" 25 41" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL

PERU

TABLA DE 26 A 30 ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. ABDOMINALES NATACION NOTA
25 M.
20 440" 44 22" 20
19 441" 442" 443" 444" 43 23" 19
18 445" 446" 4 47" 448" 42 24" 18
17 449" 450" 4'51" 4'52" 41 25" 17
16 453" 4'54" 455" 4'56" 40 26" 16
15 4’57" 4'58" 4'59" 5°00" 39 27" 15
14 5°01" 5°02" 503" 5°04" 38 28" 14
13 5°05"5°06" 507" 508" 37 29" 13
12 5°09"5710" 511" 512" 36 30" 12
11 5713" 514" 515" 516" 35 31" 11
10 5717" 518" 519" 5°20" 34 32" 10
09 521" 522" 523" 524" 33 33" 09
08 525" 5°26" 527" 528" 32 34" 08
07 529" 5°30" 531" 5°32" 31 35" 07
06 5'33" 5°34" 535" 5°36" 30 36" 06
05 537" 5°38" 539" 5°40" 29 37" 05
04 5°41" 5°42" 5°43" 544" 28 38" 04
03 545" 5°46" 5°47" 548" 27 39" 03
02 549" 550" 5'51" 5°52" 26 40" 02
01 553" 554" 555" 5'56" 25 41" 01
00 557" 24 42" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL

PERU

TABLA DE 31 A 35 ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. ABDOMINALES NATACION NOTA
25 M.
20 450" 43 23" 20
19 451" 4'52" 453" 4'54" 42 24" 19
18 4'55" 456" 4'57" 4'58" 41 25" 18
17 459" 5°00" 5°01" 5°02" 40 26" 17
16 5°03" 504" 505" 5°06" 39 27" 16
15 5°07" 508" 509" 5"10" 38 28" 15
14 5'11"5712" 513" 5"14" 37 29" 14
13 5715"5716" 517" 518" 36 30" 13
12 5719" 5°20" 521" 522" 35 31" 12
11 523" 524" 525" 526" 34 32" 11
10 527" 528" 529" 5°30" 33 33" 10
09 531" 5°32" 5°33" 5°34" 32 34" 09
08 5'35" 5°36" 537" 5°38" 31 35" 08
07 539" 5°40" 5°41" 542" 30 36" 07
06 543" 5°44" 5°45" 5"46" 29 37" 06
05 547" 5°48" 5°49" 5°50" 28 38" 05
04 551" 552" 553" 5'54" 27 39" 04
03 555" 556" 557" 5°58" 26 40" 03
02 559" 6°00" 6°01" 6°02" 25 41" 02
01 603" 6°04" 6°05" 6°06" 24 42" 01
00 607" 23 43" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FISICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL
PERU

TABLA DE 36 A 40 ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 505" 41 25" 20
19 5°06" 5°07" 5°08" 509" 40 26" 19
18 510" 511" 512" 513" 39 27" 18
17 514" 515" 516" 517" 38 28" 17
16 518" 519" 520" 521" 37 29" 16
15 522" 523" 524" 525" 36 30" 15
14 526" 527" 528" 529" 35 31" 14
13 5°30" 531" 5°32" 5"33" 34 32" 13
12 5°34" 5°35" 536" 5"37" 33 33" 12
11 5738" 5°39" 540" 5°41" 32 34" 11
10 5°42" 5°43" 544" 5°45" 31 35" 10
09 5'46" 547" 548" 5°49" 30 36" 09
08 5'50" 551" 5'52" 5'53" 29 37" 08
07 5'54" 5'55" 5'56" 557" 28 38" 07
06 5'58" 5'59" 6°00" 601" 27 39" 06
05 6°02" 603" 6°04" 6°05" 26 40" 05
04 6°06" 6°07" 6°08" 6"09" 25 41" 04
03 610" 611" 612" 6'13" 24 42" 03
02 614" 615" 616" 6°17" 23 43" 02
01 6°18" 619" 620" 6'21" 22 44" 01
00 622" 21 45" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FISICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL
PERU

TABLA DE 41 A 45 ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 520" 39 28" 20
19 521" 522" 523" 524" 38 29" 19
18 525" 526" 527" 528" 37 30" 18
17 529" 530" 5°31" 5"32" 36 31" 17
16 5'33" 534" 5°35" 5"36" 35 32" 16
15 5°37" 5°38" 5°39" 5740" 34 33" 15
14 5°41" 5°42" 543" 5°44" 33 34" 14
13 545" 546" 547" 5°48" 32 35" 13
12 5°49" 5'50" 5'51" 5'52" 31 36" 12
11 5'53" 5'54" 555" 5'56" 30 37" 11
10 557" 5'58" 5'59" 600" 29 38" 10
09 6°01" 602" 6°03" 6°04" 28 39" 09
08 6°05" 6°06" 6'07" 6°08" 27 40" 08
07 6°09" 6°10" 611" 6"12" 26 41" 07
06 613" 614" 6'15" 6'16" 25 42" 06
05 617" 618" 619" 6'20" 24 43" 05
04 6'21" 6°22" 623" 6"24" 23 44" 04
03 625" 626" 627" 6°28" 22 45" 03
02 629" 630" 6'31" 6°32" 21 46" 02
01 6°33" 6°34" 6'35" 6"36" 20 A7" 01
00 637" 19 48" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FISICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL
PERU

TABLA DE 46 A 50 ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.

20 5°40" 37 31" 20

19 5°41" 542" 543" 5°44" 36 32" 19

18 545" 546" 5°47" 5°48" 35 33" 18

17 5°49" 550" 5'51" 5'52" 34 34" 17

16 5'53" 554" 5'55" 5'56" 33 35" 16

15 557" 5'58" 5'59" 6"00" 32 36" 15

14 6°01" 602" 6°03" 6°04" 31 37" 14

R, 13 6°05" 606" 6'07" 6°08" 30 38" 13
g)} 12 609" 610" 611" 6"12" 29 39" 12
4 11 613" 614" 6'15" 6'16" 28 40" 11
10 617" 6°18" 6°19" 6"20" 27 41" 10

09 621" 6'22" 623" 6"24" 26 42" 09

08 625" 6°26" 627" 6°28" 25 43" 08

07 629" 630" 6'31" 6'32" 24 44" 07

06 6°33" 6'34" 6°35" 6"36" 23 45" 06

05 6°37" 6°38" 6°39" 6740" 22 46" 05

04 641" 6'42" 643" 6'44" 21 47" 04

03 645" 6°46" 6°47" 6°48" 20 48" 03

02 649" 650" 6'51" 6'52" 19 49" 02

01 6'53" 6'54" 6'55" 6'56" 18 50" 01

00 657" 17 51" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FISICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL
PERU

TABLA DE 51 A MAS ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 6°00" 36 34" 20
19 6°01" 602" 6°03" 6°04" 35 35" 19
18 6°05" 606" 6'07" 6°08" 34 36" 18
17 609" 610" 611" 6'12" 33 37" 17
16 613" 614" 615" 6'16" 32 38" 16
15 617" 618" 6°19" 6"20" 31 39" 15
14 6'21" 6'22" 623" 6"24" 30 40" 14
13 625" 6°26" 627" 6'28" 29 41" 13
12 629" 6°30" 631" 6"32" 28 42" 12
11 6°33" 6'34" 635" 6"36" 27 43" 11
10 6°37" 6°38" 6°39" 6740" 26 44" 10
09 6'41" 642" 6'43" 6"44" 25 45" 09
08 645" 6'46" 6'47" 6°48" 24 46" 08
07 6'49" 650" 6'51" 6'52" 23 A7" 07
06 6'53" 6'54" 655" 6'56" 22 48" 06
05 6'57" 6'58" 6'59" 7°00" 21 49" 05
04 7°01" 7°02" 7°03" 7°04" 20 50" 04
03 7°05" 7°06" 7°07" 7°08" 19 51" 03
02 7°09" 710" 711" 7°12" 18 52" 02
01 7°13"7°14" 715" 7°16" 17 53" 01
00 717" 16 54" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA EL PROCESO DE
ADMISION A LA ESCUELA DE OFICIALES PNP

EO PNP - VARONES

NOTA 100 M. BARRAS 1000 M. NA;?SON NOTA
20 13"9 16 326" 22" 20
19 14"0 15 3'27" 328" 329" 23" 19
18 14"1 14 3'30" 3'31" 3'32" 24" 18
17 14"2 13 3'33"3'34" 335" 25" 17
16 14"3 12 3'36" 3'37" 338" 26" 16
15 1474 11 3'39" 3'40" 3'41" 27" 15
14 14"5 10 342" 3°43" 344" 28" 14
ooy, 13 14"6 9 345" 3'46" 347" 29" 13
7 Mﬁ% 12 14"7 8 3'48" 3'49" 3'50" 30" 12
g - ; 11 14"8 7 3'51" 3'52" 3'53" 31" 11
== 10 14"9 6 3'54" 3'55" 356" 32" 10
09 15"0 5 3'57" 3'58" 3'59" 33" 09
08 15"1 4 4°00" 401" 4°02" 34" 08
07 15"2 3 4°03" 404" 4°05" 35" 07
06 15"3 2 4°06" 407" 408" 36" 06
05 15"4 1 409" 410" 4'11" 37" 05
04 15"5 412" 413" 414" 38" 04
03 15"6 415" 416" 417" 39" 03
02 15"7 418" 4°19" 4'20" 40" 02
01 15"8 421" 422" 423" 41" 01
00 15"9 --- 424" 42" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA EL PROCESO DE

ADMISION A LA ESCUELA DE OFICIALES PNP
EO PNP - DAMAS

NATACION

NOTA 100 M. ABDOMINALES 1000 M. 25 M. NOTA
20 16"9 45 405" 27" 20
19 17"0 44 4°06" 407" 4°08" 28" 19
18 17" 43 409" 410" 411" 29" 18
17 17"2 42 412" 413" 414" 30" 17
16 17"3 41 4°15" 416" 417" 31" 16
15 174 40 4°18" 419" 4°20" 32" 15
14 17"5 39 4°21" 422" 423" 33" 14

17"6 38 424" 425" 426" 34" 13

177 37 4°27" 428" 429" 35" 12

178 36 4°30" 4°31" 4°32" 36" 11

17"9 35 4°33"4°34" 4°35" 37" 10
09 18"0 34 4°36" 437" 4°38" 38" 09
08 18"1 33 4°39" 4°40" 441" 39" 08
07 18"2 32 4°42" 4°43" 444" 40" 07
06 18"3 31 4°45" 4°46" 4°47" 41" 06
05 18"4 30 448" 4°49" 4°50" 42" 05
04 18"5 29 4°51" 4'52" 4°53" 43" 04
03 18"6 28 4°54" 455" 4°56" 44" 03
02 18"7 27 4°57" 458" 4'59" 45" 02
01 18"8 26 5°00" 5°01" 5°02" 46" 01
00 18"9 25 503" 47" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA EL PROCESO DE
ADMISION A LAS ESCUELAS DE EDUCACION SUPERIOR
TECNICO PROFESIONAL PNP

EESTP PNP - VARONES

NOTA | 100 M. BARRAS 1000 M. NA;E)AI(\:A'ON NOTA
20 1470 16 328" 23" 20
19 147 1 15 329" 330" 3'31" 24" 19
18 147 2 14 332" 333" 3'34" 25" 18
17 1473 13 3'35" 336" 3'37" 26" 17
16 147 4 12 3'38" 339" 3°40" 27" 16
15 147 5 11 341" 342" 343" 28" 15
14 147 6 10 344" 345" 346" 20" 14
. 13 147 9 347" 348" 3'49" 30" 13
%\12 147 8 8 3'50" 3'51" 3'52" 31" 12
% 11 14" 9 7 3'53" 354" 3'55" 32" 11
10 150 6 3'56" 3'57" 3'58" 33" 10
09 15" 1 5 3'59" 400" 4°01" 34" 09
08 15" 2 4 402" 403" 404" 35" 08
07 15”3 3 4°05" 4°06" 407" 36" 07
06 15" 4 2 408" 4°09" 410" 37" 06
05 15" 5 1 411" 412" 413" 3g" 05
04 15”6 --- 4°14" 415" 4°16" 39" 04
03 15" 7 417" 418" 419" 40" 03
02 15 8 420" 421" 422" a1" 02
01 15" 9 423" 424" 425" 42" 01
00 16" 0 426" 43" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA EL PROCESO DE
ADMISION A LAS ESCUELAS DE EDUCACION SUPERIOR
TECNICO PROFESIONAL PNP

EESTP PNP — DAMAS

NOTA 100 M. ABDOMINALES 1000 M. NA-2|-5A I(\:/:ON NOTA
20 17"0 44 406" 28" 20
19 17"1 43 4°07" 4°08" 4°09" 29" 19
18 17"2 42 410" 4°11" 412" 30" 18
17 17"3 41 413" 4°14" 415" 31" 17
16 174 40 416" 4°17" 4°18" 32" 16
15 17"5 39 4°19" 4°20" 4°21" 33" 15

17"6 38 422" 4°23" 424" 34" 14

177 37 425" 4°26" 4°27" 35" 13

17"8 36 4°28" 429" 4°30" 36" 12

17"9 35 4°31" 4°32" 433" 37" 11
10 18"0 34 434" 4°35" 436" 38" 10
09 18"1 33 437" 4°38" 439" 39" 09
08 18"2 32 4°40" 4°41" 4°42" 40" 08
07 18"3 31 443" 4°44" 445" 41" 07
06 18"4 30 446" 4°47" 4°48" 42" 06
05 18"5 29 449" 4°'50" 4°51" 43" 05
04 18"6 28 452" 4'53" 454" 44" 04
03 18"7 27 455" 4°'56" 4°57" 45" 03
02 18"8 26 4'58" 4'59" 500" 46" 02
01 18"9 25 5°01" 502" 503" 47" 01
00 19"0 24 5704" 48" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA EL PROCESO DE
ADMISION PARA OFICIALES Y SUBOFICIALES DE
SERVICIOS PNP

1000 M. PLANOS - ASIMILACION PNP

VARONES
20 A 25 26 A 30 31A 35 36 A 40
NOTA AROS AROS AROS AROS NOTA
20 335" 345" 400" 430" 20
336" 337" 346" 347" | 401" 402" | 431" 432"
19 338" 339" 348" 349" | 403" 404" | 433" 4'34" 19
340" 341" 350" 351" | 405" 406" | 435" 4'36"
18 342" 343" 352" 353" | 407" 408" | 437" 438" 18
344" 345" 354" 355" | 409" 410" | 439" 4'40"
17 346" 347" 356" 357" | 411" 412" | 441" 442" 17
348" 349" 358" 359" | 413" 414" | 443" 444"
16 350" 3'51" 4'00" 4'01" 4'15" 4'16" | 4'45" 4'46" 16
352" 353" 402" 403" | 417" 418" | 447" 448"
15 354" 355" 404" 405" | 419" 420" | 449" 450" 15
356" 357" 406" 407" | 421" 422" | 451" 452"
_ 14 3'58" 3'59" 4'08" 4'09" 423" 424" | 4'53" 4'54" 14
@cﬁﬁwm 4'00" 401" 410" 411" | 425" 426" | 455" 456"
LN 13 402" 403" 412" 413" | 427" 428" | 457" 458" 13
g 2] 4'04" 405" 414" 415" | 429" 430" | 459" 500"
~°d | )J 12 406" 407" 416" 417" | 431" 432" | 501" 502" 12
[ 408" 4'09" 418" 419" | 433" 434" | 503" 504"
DIRE 11 410" 411" 420" 421" | 435" 436" | 5'05" 5'06" 11
= 412" 413" 422" 423" | 437" 438" | 507" 508"
10 4'14" 4'15" 424" 425" 4'39" 4'40" | 5'09" 5'10" 10
416" 417" 426" 427" | 441" 442" | 511" 512"
09 418" 419" 428" 429" | 443" 444" | 513" 514" 09
420" 421" 430" 431" | 445" 446" | 515" 516"
08 422" 423" 432" 433" | 447" 448" | 517" 518" 08
424" 425" 434" 435" | 449" 450" | 519" 520"
07 426" 427" 436" 437" | 451" 452" | 521" 522" 07
428" 429" 438" 439" | 453" 454" | 523" 524"
06 4'30" 4'31" 440" 441" | 455" 456" | 5'25" 526" 06
432" 433" 442" 443" | 457" 458" | 527" 528"
05 434" 435" 444" 445" | 459" 500" | 529" 5'30" 05
4'36" 4'37" 446" 447" | 501" 502" | 5'31" 532"
04 4'38" 4'39" 448" 449" | 503" 504" | 533" 534" 04
440" 441" 450" 451" | 505" 506" | 535" 536"
03 442" 443" 452" 453" | 507" 508" | 5'37" 538" 03
444" 445" 454" 455" | 509" 510" | 539" 540"
02 446" 447" 456" 457" 511" 512" | 541" 5'42" 02
448" 449" 458" 459" | 513" 514" | 543" 544"
01 450" 451" 500" 501" 515" 516" | 545" 5'46" 01
00 452" 502" 517" 547" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA EL PROCESO DE
ADMISION PARA OFICIALES Y SUBOFICIALES DE

SERVICIOS PNP
1000 M. PLANOS - ASIMILACION PNP

DAMAS
20 A 25 26 A 30 31 A35 36 A 40
NOTA AROS ARIOS AROS ARIOS NOTA

20 440" 4'50" 515" 5'30" 20
441" 442" 451" 452" | 516" 517" | 531" 532"

19 443" 444" 453" 454" | 518" 519" | 533" 534" 19
445" 4'46" 4'55" 4'56" | 520" 521" | 5'35" 5'36"

18 447" 448" 457" 458" | 522" 523" | 537" 538" 18
449" 4'50" 459" 500" | 524" 525" | 539" 540"

17 451" 4'52" 501" 502" | 526" 527" | 541" 5'42" 17
4'53" 4'54" 503" 504" | 528" 529" | 543" 544"

16 4'55" 4'56" 505" 5'06" | 5'30" 5'31" | 545" 5'46" 16
4'57" 4'58" 507" 508" | 532" 5'33" | 547" 548"

15 4'59" 5'00" 509" 510" | 534" 535" | 549" 5'50" 15
501" 5'02" 511" 512" | 536" 537" | 551" 552"

14 503" 5'04" 513" 514" | 538" 539" | 553" 554" 14
505" 5'06" 515" 5'16" | 540" 541" | 555" 5'56"

13 507" 508" 517" 518" | 542" 543" | 557" 558" 13
509" 5'10" 519" 520" | 544" 545" | 559" 6'00"

12 511" 5'12" 521" 522" | 546" 547" | 6'01" 6'02" 12
513" 5'14" 523" 524" | 548" 549" | 603" 6'04"

11 515" 5'16" 5'25" 526" 550" 551" | 6'05" 6'06" 11
517" 5'18" 527" 528" | 552" 553" | 607" 6'08"

10 5'19" 520" 529" 530" | 5%4" 555" | 609" 6'10" 10
521" 522" 531" 532" | 556" 557" | 611" 6'12"

09 523" 5'24" 533" 534" | 558" 559" | 613" 6'14" 09
525" 5'26" 535" 5'36" | 6'00" 601" | 615" 6'16"

08 527" 528" 537" 538" | 602" 603" | 617" 6'18" 08
529" 5'30" 539" 540" | 6'04" 6'05" | 619" 620"

07 531" 532" 541" 542" | 606" 607" | 621" 622" 07
533" 534" 543" 544" | 608" 6'09" | 623" 624"

06 5'35" 536" 545" 546" | 610" 6'11" | 625" 6'26" 06
537" 538" 547" 548" | 612" 6'13" | 627" 628"

05 5'39" 5'40" 549" 550" | 6'14" 6'15" | 629" 6'30" 05
541" 5'42" 551" 552" | 616" 6'17" | 631" 6'32"

04 543" 5'44" 553" 554" | 618" 619" | 633" 6'34" 04
545" 5'46" 555" 556" | 620" 621" | 6'35" 6'36"

03 547" 5'48" 557" 558" | 622" 623" | 637" 638" 03
549" 5'50" 559" 6'00" | 624" 6'25" | 6'39" 6'40"

02 551" 5'52" 6'01" 6'02" | 626" 627" | 641" 6'42" 02
5'53" 5'54" 6'03" 6'04" | 628" 629" | 643" 6'44"

01 5'55" 5'56" 6'05" 6'06" | 6'30" 6'31" | 645" 6'46" 01

00 557" 6'07" 6'32" 6'47" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA EL PROCESO DE
ADMISION PARA OFICIALES Y SUBOFICIALES DE
SERVICIOS PNP

NATACION 25 M. - ASIMILACION PNP

VARONES
NOTA | 20 A 25 ANOS 26 A 30 ANOS 31 A 35 ANOS 36 A 40 ANOS | NOTA

20 25" 30" 35" 40" 20
19 26" 31" 36" 41" 19
18 27" 32" 37" 42" 18
17 28" 33" 38" 43" 17
16 29" 34" 39" 44" 16
15 30" 35" 40" 45" 15

31" 36" 41" 46" 14

32" 37 42" A7" 13

33" 38" 43" 48" 12

34" 39" 44" 49" 11

35" 40" 45" 50" 10
09 36" 41" 46" 51" 09
08 37" 42" 47" 52" 08
07 38" 43" 48" 53" 07
06 39" 44" 49" 54" 06
05 40" 45" 50" 55" 05
04 41" 46" 51" 56" 04
03 42" A7" 52" 57" 03
02 43" 48" 53" 58" 02
01 44" 49" 54" 59" 01
00 45" 50" 55" 100" 00

- _________________________________________________________________________|
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA EL PROCESO DE
ADMISION PARA OFICIALES Y SUBOFICIALES DE

SERVICIOS PNP
NATACION 25 M. - ASIMILACION PNP

DAMAS
NOTA | 20 A 25 ANOS 26 A 30 ANOS 31 A 35 ANOS 36 A 40 ANOS | NOTA

20 30" 35" 40" 45" 20
19 31" 36" 41" 46" 19
18 32" 37" 42" A7" 18
17 33" 38" 43" 48" 17
16 34" 39" 44" 49" 16
15 35" 40" 45" 50" 15
14 36" 41" 46" 51" 14
oy, 13 37" 42" 47" 52" 13
‘ﬁ?&mlz 38" 43" 48" 53" 12
V 11 39" 44" 49" 54" 11
10 40" 45" 50" 55" 10
09 41" 46" 51" 56" 09
08 42" A7" 52" 57" 08
07 43" 48" 53" 58" 07
06 44" 49" 54" 59" 06
05 45" 50" 55" 1°00" 05
04 46" 51" 56" 101" 04
03 47" 52" 57" 102" 03
02 48" 53" 58" 103" 02
01 49" 54" 59" 104" 01
00 50" 55" 100" 105" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA EL PROCESO DE

ADMISION A LA ESCUELA DE POSGRADO PNP

TABLA DE 20 A 25 ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. NATACION NOTA
25 M.
20 330" 17" 20
19 331" 3'32" 3'33" 3'34" 18" 19
18 335" 3'36" 3'37" 3'38" 19" 18
17 339" 3'40" 3'41" 3'42" 20" 17
16 343" 3'44" 3'45" 3'46" 21" 16
15 347" 3'48" 3'49" 3'50" 22" 15
14 351" 3'52" 3'53" 3'54" 23" 14
13 355" 3'56" 3'57" 3'58" 24" 13
12 359" 400" 4°01" 402" 25" 12
11 403" 4°04" 4°05" 406" 26" 11
10 407" 408" 4'09" 410" 27" 10
09 411" 412" 4'13" 414" 28" 09
08 415" 416" 4'17" 418" 29" 08
07 419" 420" 4'21" 422" 30" 07
06 423" 424" 425" 4 26" 31" 06
05 427" 4°28" 4'29" 4°30" 32" 05
04 431" 4°32" 4'33" 4°34" 33" 04
03 435" 4'36" 4'37" 4°38" 34" 03
02 439" 440" 441" 4 42" 35" 02
01 443" 4 44" 445" 4 46" 36" 01
00 447" 37" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA EL PROCESO DE
ADMISION A LA ESCUELA DE POSGRADO PNP

TABLA DE 26 A 30 ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. NATACION NOTA
25 M.
20 335" 18" 20
19 3736" 3737 3738" 3"39" 19" 19
18 3740" 3741" 3742" 343" 20" 18
17 3744" 3'45" 3'46" 347" 21" 17
16 3748" 3749" 3'50" 351" 22" 16
15 3'52" 3'53" 3'54" 355" 23" 15
14 3'56" 3'57" 3'58" 3'59" 24" 14
13 4°00" 4°01" 4°02" 4°03" 25" 13
12 4°04" 4°05" 4°06" 407" 26" 12
11 4°08"4°09"4°10" 4'11" 27" 11
10 4712" 4°13" 414" 4°15" 28" 10
09 4°16" 4°17" 418" 419" 29" 09
08 4°20" 4°21" 422" 4°23" 30" 08
07 4°24" 425" 426" 4°27" 31" 07
06 4°28"4°29" 4°30" 4°31" 32" 06
05 4°32" 4°33" 4°34" 4°35" 33" 05
04 4°36" 4°37" 4°38" 439" 34" 04
03 4°40" 4°41" 442" 4°43" 35" 03
02 4°44" 445" 4°46" 4°47" 36" 02
01 4°48" 4°49" 4°50" 4°51" 37" 01
00 4°52" 38" 00

- _________________________________________________________________________|
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA EL PROCESO DE
ADMISION A LA ESCUELA DE POSGRADO PNP

TABLA DE 31 A 35 ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. NATACION NOTA
25 M.
20 340" 19" 20
19 341" 342" 343" 3'44" 20" 19
18 345" 346" 347" 3'48" 21" 18
17 349" 350" 3'51" 3'52" 22" 17
16 353" 354" 3'55" 3'56" 23" 16
15 357" 358" 3'59" 400" 24" 15
14 4°01" 4°02" 403" 404" 25" 14
13 405" 406" 407" 4°08" 26" 13
12 409" 4°10" 411" 412" 27" 12
11 413" 414" 415" 416" 28" 11
10 417" 4°18" 419" 420" 29" 10
09 421" 422" 423" 424" 30" 09
08 425" 4°26" 427" 428" 31" 08
07 429" 4°30" 431" 432" 32" 07
06 433" 434" 435" 4°36" 33" 06
05 437" 4°38" 439" 440" 34" 05
04 441" 442" 443" 444" 35" 04
03 445" 446" 4 AT" 448" 36" 03
02 449" 4'50" 451" 452" 37" 02
01 453" 454" 455" 4°56" 38" 01
00 457" 39" 00

- _________________________________________________________________________|
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA EL PROCESO DE
ADMISION A LA ESCUELA DE POSGRADO PNP

TABLA DE 36 A 40 ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. NATACION NOTA
25 M.
20 350" 21" 20
19 351" 352" 3'53" 3'54" 22" 19
18 3'55" 356" 357" 3'58" 23" 18
17 359" 4°00" 401" 402" 24" 17
16 403" 4°04" 405" 4°06" 25" 16
15 407" 4°08" 4°09" 410" 26" 15
14 411" 412" 413" 414" 27" 14
13 415" 416" 417" 4°18" 28" 13
)\ 12 419" 4°20" 421" 422" 29" 12
) 11 423" 4°24" 425" 4°26" 30" 11
10 427" 428" 429" 4°30" 31" 10
09 431" 432" 433" 4°34" 32" 09
08 4°35" 436" 437" 4°38" 33" 08
07 439" 4°40" 441" 442" 34" 07
06 443" 444" 4 45" 446" 35" 06
05 447" 448" 449" 450" 36" 05
04 451" 452" 453" 454" 37" 04
03 455" 456" 457" 458" 38" 03
02 459" 5°00" 5°01" 5 02" 39" 02
01 503" 504" 505" 506" 40" 01
00 507" 41" 00

- _________________________________________________________________________|
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA EL PROCESO DE
ADMISION A LA ESCUELA DE POSGRADO PNP

TABLA DE 41 A 45 ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. NATACION NOTA
25 M.

20 405" 24" 20
19 406" 407" 4°08" 409" 25" 19
18 410" 4°11" 412" 413" 26" 18
17 414" 415" 416" 417" 27" 17
16 418" 4°19" 420" 421" 28" 16
15 422" 423" 424" 425" 29" 15
14 426" 427" 428" 429" 30" 14
13 430" 431" 432" 4°33" 31" 13

. \ 12 434" 435" 436" 4°37" 32" 12
/ 11 438" 439" 440" 441" 33" 11
10 442" 443" 4 44" 4 45" 34" 10
09 446" 4 AT" 448" 449" 35" 09
08 450" 451" 452" 453" 36" 08
07 454" 455" 456" 457" 37" 07
06 458" 4'59" 5°00" 501" 38" 06
05 502" 503" 504" 505" 39" 05
04 506" 5°07" 508" 509" 40" 04
03 510" 511" 512" 513" 41" 03
02 514"515" 516" 517" 42" 02
01 518" 519" 520" 521" 43" 01
00 522" 44" 00

- _________________________________________________________________________|
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA EL PROCESO DE
ADMISION A LA ESCUELA DE POSGRADO PNP

TABLA DE 46 A 50 ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. NATACION NOTA
25 M.
20 425" 27" 20
19 426" 427" 4'28" 429" 28" 19
18 430" 4°31" 4'32" 4°33" 29" 18
17 434" 4°35" 4'36" 4°37" 30" 17
16 4°38" 4°39" 4°40" 441" 31" 16
15 442" 4 43" 444" 4 45" 32" 15
14 446" 4 47" 448" 4 49" 33" 14
13 450" 4'51" 4'52" 4'53" 34" 13
12 454" 455" 4'56" 457" 35" 12
11 458" 4'59" 5°00" 501" 36" 11
10 502 503" 504" 505" 37" 10
09 506" 507" 508" 509" 38" 09
08 510" 511" 512" 513" 39" 08
07 514 515" 516" 517" 40" 07
06 518" 519" 520" 521" 41" 06
05 522" 523" 524" 525" 42" 05
04 526" 527" 528" 529" 43" 04
03 530" 5°31" 5'32" 5"33" 44" 03
02 534" 5'35" 536" 537" 45" 02
01 538" 5°39" 540" 541" 46" 01
00 542" 47" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA EL PROCESO DE
ADMISION A LA ESCUELA DE POSGRADO PNP

TABLA DE 51 ANOS A MAS - VARONES

NOTA 1000 M. NATACION NOTA
25 M.
20 445" 30" 20
19 446" 4°47" 448" 4°49" 31" 19
18 4°50" 4'51" 4'52" 453" 32" 18
17 4°54" 4'55" 4°56" 4°57" 33" 17
16 4°58" 459" 5"00" 5°01" 34" 16
15 502" 503" 5°04" 505" 35" 15
14 5°06" 507" 5°08" 5°09" 36" 14
13 510" 5711" 512" 513" 37" 13
12 514" 515" 5°16" 517" 38" 12
11 5718" 5719" 520" 521" 39" 11
10 5722" 523" 524" 525" 40" 10
09 5726" 527" 528" 529" 41" 09
08 5730" 5°31" 5"32" 533" 42" 08
07 5734" 5°35" 5°36" 537" 43" 07
06 5738" 5°39" 540" 541" 44" 06
05 542" 543" 544" 545" 45" 05
04 5746" 5°47" 5°48" 549" 46" 04
03 550" 5"51" 5"52" 5°53" 47" 03
02 554" 5'55" 5'56" 5°57" 48" 02
01 5°58" 5"59" 6°00" 601" 49" 01
00 6°02" 50" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA EL PROCESO DE
ADMISION A LA ESCUELA DE POSGRADO PNP

TABLA DE 20 A 25 ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. NATACION NOTA
25 M.
20 435" 22" 20
19 4°36" 437" 4°38" 4°39" 23" 19
18 440" 4 41" 442" 4 43" 24" 18
17 444" 4 45" 446" 4 AT" 25" 17
16 448" 449" 4'50" 451" 26" 16
15 452" 4'53" 4'54" 4'55" 27" 15
14 456" 4'57" 4'58" 459" 28" 14
13 500" 5°01" 5°02" 503" 29" 13
12 504" 5°05" 5°06" 507" 30" 12
11 508" 509" 510" 511" 31" 11
10 512" 513" 514" 515" 32" 10
09 516" 517" 518" 519" 33" 09
08 520" 521" 522" 523" 34" 08
07 524" 525" 526" 527" 35" 07
06 528" 529" 5'30" 5"31" 36" 06
05 532" 533" 534" 5'35" 37" 05
04 536" 537" 538" 5"39" 38" 04
03 540" 541" 542" 543" 39" 03
02 544" 5 45" 546" 5 47" 40" 02
01 548" 549" 5'50" 5'51" 41" 01
00 552" 42" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA EL PROCESO DE
ADMISION A LA ESCUELA DE POSGRADO PNP

TABLA DE 26 A 30 ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. NAZTSAI\CA'ON NOTA

20 4 45" 23" 20

19 446" 4 47" 448" 4 49" 24" 19

18 450" 4'51" 4'52" 453" 25" 18

17 454" 455" 4'56" 457" 26" 17

16 458" 4'59" 5°00" 501" 27" 16

15 502" 503" 5°04" 505" 28" 15

14 506" 507" 508" 509" 29" 14

g*f;ﬁ%\ 13 510" 511" 512" 513" 30" 13
LB B 12 514" 515" 516" 517" 31" 12
&‘_@E/ 11 518" 519" 520" 521" 32" 11
10 522" 523" 524" 525" 33" 10

09 526" 527" 528" 529" 34" 09

08 530" 5°31" 5'32" 5"33" 35" 08

07 534" 5'35" 5'36" 5°37" 36" 07

06 538" 5°39" 540" 541" 37" 06

05 542" 543" 544" 545" 38" 05

04 546" 547" 548" 549" 39" 04

03 550" 551" 5'52" 5'53" 40" 03

02 554" 5'55" 5'56" 5'57" 41" 02

01 558" 559" 6°00" 6"01" 42" 01

00 6°02" 43" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA EL PROCESO DE

ADMISION A LA ESCUELA DE POSGRADO PNP

TABLA DE 31 A 35 ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. NATACION NOTA
25 M.
20 455" 24" 20
19 4°56" 4'57" 4°58" 459" 25" 19
18 500" 5°01" 5°02" 5°03" 26" 18
17 504" 505" 5°06" 5°07" 27" 17
16 508" 509" 510" 511" 28" 16
15 512" 513" 5°14" 5°15" 29" 15
14 516" 517" 5718" 5°19" 30" 14
13 5720" 521" 522" 5°23" 31" 13
12 5724" 525" 526" 5°27" 32" 12
11 5728" 529" 5°30" 5°31" 33" 11
10 5732" 533" 5°34" 5°35" 34" 10
09 5736" 5°37" 5°38" 5°39" 35" 09
08 5740" 541" 542" 5°43" 36" 08
07 5°44" 5°45" 5°46" 5°47" 37" 07
06 5748" 5°49" 5°50" 551" 38" 06
05 552" 553" 5'54" 555" 39" 05
04 556" 557" 5'58" 5'59" 40" 04
03 6°00" 6°01" 6°02" 6°03" 41" 03
02 6°04" 6°05" 6°06" 6°07" 42" 02
01 6°08" 6°09" 6'10" 6"11" 43" 01
00 6°12" 44" 00
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA EL PROCESO DE
ADMISION A LA ESCUELA DE POSGRADO PNP

TABLA DE 36 A 40 ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. NATACION NOTA
25 M.
20 5710" 26" 20
19 5711"5712"5°13" 514" 27" 19
18 5715"5716" 517" 518" 28" 18
17 5719" 5°20" 5°21" 522" 29" 17
16 5723"5724" 525" 526" 30" 16
15 527" 5°28" 529" 5°30" 31" 15
14 5731" 5°32" 5°33" 534" 32" 14
13 5°35" 5°36" 5°37" 538" 33" 13
12 5739" 5740" 5°41" 542" 34" 12
11 543" 5°44" 5°45" 546" 35" 11
10 547" 5°48" 5°49" 5°50" 36" 10
09 551" 5°52" 5"53" 5°54" 37" 09
08 555" 5'56" 5'57" 5°58" 38" 08
07 559" 6°00" 6°01" 6°02" 39" 07
06 6°03" 6°04" 6°05" 606" 40" 06
05 6°07" 6°08" 6°09" 610" 41" 05
04 6°11" 612" 6°13" 6"14" 42" 04
03 6°15"6°16"6°17" 618" 43" 03
02 6°19" 620" 6°21" 6°22" 44" 02
01 623" 624" 6°25" 6°26" 45" 01
00 627" 46" 00

- _________________________________________________________________________|
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA EL PROCESO DE
ADMISION A LA ESCUELA DE POSGRADO PNP

TABLA DE 41 A 45 ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. NATACION NOTA
25 M.
20 525" 29" 20
19 5726" 527" 528" 529" 30" 19
18 5730" 5°31" 5"32" 533" 31" 18
17 5734" 5°35" 5°36" 537" 32" 17
16 5738" 5°39" 5°40" 541" 33" 16
15 542" 543" 5°44" 545" 34" 15
14 5746" 5°47" 548" 549" 35" 14
13 550" 5"51" 5"52" 5°53" 36" 13
12 554" 5’55" 5'56" 5°57" 37" 12
11 558" 559" 6°00" 6°01" 38" 11
10 6702 603" 6'04" 6°05" 39" 10
09 6°06" 6°07" 6°08" 6°09" 40" 09
08 6°10"6°11" 612" 6"13" 41" 08
07 6°14 615" 6°16" 6"17" 42" 07
06 6°18"6°19" 6°20" 621" 43" 06
05 6°22"6°23" 6°24" 6"25" 44" 05
04 6°26" 6°27" 6°28" 629" 45" 04
03 6°30" 6°31" 6°32" 633" 46" 03
02 6°34"6°35" 6°36" 637" 47" 02
01 6°38"6°39" 6°40" 641" 48" 01
00 6°42" 49" 00

- _________________________________________________________________________|
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA EL PROCESO DE
ADMISION A LA ESCUELA DE POSGRADO PNP

TABLA DE 46 A 50 ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. NATACION NOTA
25 M.
20 545" 32" 20
19 5746" 5°47" 5°48" 549" 33" 19
18 550" 5"51" 5"52" 5°53" 34" 18
17 554" 5’55" 5'56" 5°57" 35" 17
16 558" 559" 6°00" 601" 36" 16
15 6°02" 6°03" 6°04" 605" 37" 15
14 6°06" 6°07" 6°08" 6°09" 38" 14
13 6°10"6°11" 612" 6"13" 39" 13
12 614" 6°15" 616" 6"17" 40" 12
11 6°18"6°19" 6°20" 621" 41" 11
10 6°22"6°23" 6'24" 6"25" 42" 10
09 6°26" 6°27" 6°28" 629" 43" 09
08 6°30" 6°31" 6°32" 633" 44" 08
07 6°34"6°35" 6°36" 637" 45" 07
06 6°38"6°39" 6°40" 641" 46" 06
05 6°42" 6°43" 6°44" 6°45" 47" 05
04 6°46" 6°47" 6°48" 649" 48" 04
03 6°50" 6°51" 6"52" 6"53" 49" 03
02 6°54" 6"55" 6'56" 657" 50" 02
01 6°58" 6°59" 7°00" 701" 51" 01
00 702" 52" 00

- _________________________________________________________________________|
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA EL PROCESO DE
ADMISION A LA ESCUELA DE POSGRADO PNP

TABLA DE 51 ANOS A MAS - DAMAS

NOTA 1000 M. NATACION NOTA
25 M.
20 6°05" 35" 20
19 6°06" 6°07" 6°08" 6°09" 36" 19
18 6°10"6°11" 612" 6"13" 37" 18
17 614" 6°15" 616" 6"17" 38" 17
16 6°18"6°19" 6°20" 621" 39" 16
15 6°22" 6°23" 6°24" 6"25" 40" 15
14 6°26" 6°27" 628" 629" 41" 14
13 6°30" 6°31" 6°32" 633" 42" 13
12 6°34"6°35" 6°36" 637" 43" 12
11 6°38"6°39" 6°40" 641" 44" 11
10 6°42" 6°43" 6°44" 6°45" 45" 10
09 6°46" 6°47" 6°48" 649" 46" 09
08 6°50" 6°51" 6"52" 6'53" 47" 08
07 6°54" 6"55" 6'56" 657" 48" 07
06 6°58" 6°59" 7°00" 701" 49" 06
05 7°02" 7703" 7°04" 7°05" 50" 05
04 7°06" 7°07" 7°08" 7°09" 51" 04
03 710" 7°11" 712" 7713" 52" 03
02 714" 7°15" 7°16" 7°17" 53" 02
01 7°18"7°19" 7°20" 7°21" 54" 01
00 722" 55" 00

- _________________________________________________________________________|
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TABLA DE APTITUD FISICA PARA LA
REINCORPORACION DE ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
DE OFICIALES PNP

EO PNP - VARONES

NOTA 100 M. BARRAS 1000 M. NA-2|-5AI(\:/I|ON NOTA
20 13"5 20 325" 21" 20
19 13"6 19 3726" 327" 328" 22" 19
18 13"7 18 3729" 330" 3"31" 23" 18
17 13"8 17 3732" 3733" 334" 24" 17
16 13"9 16 3735" 336" 3"37" 25" 16
15 14"0 15 3738" 3739" 340" 26" 15

14"1 14 341" 3742" 3°43" 27" 14
14"2 13 344" 3'45" 346" 28" 13
14"3 12 347" 3748" 3'49" 20" 12
14"4 11 350" 3'51" 3'52" 30" 11
14"5 10 3'53" 3'54" 3'55" 31" 10
09 14"6 9 3'56" 3'57" 3'58" 32" 09
08 14"7 8 359" 4°00" 401" 33" 08
07 14"8 7 4°02" 4°03" 404" 34" 07
06 14"9 6 4°05" 406" 4°07" 35" 06
05 15"0 5 4°08" 409" 4°10" 36" 05
04 15"1 4 411" 412" 413" 37" 04
03 15"2 3 4°14" 4°15" 416" 38" 03
02 15"3 2 417" 4°18" 4°19" 39" 02
01 15"4 1 4°20" 421" 422" 40" 01
00 15"5 0 423" 41" 00

- _________________________________________________________________________|
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TABLA DE APTITUD FISICA PARA LA
REINCORPORACION DE ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
DE OFICIALES PNP

EO PNP - DAMAS

NOTA 100 M. ABDOMINALES 1000 M. NA-2|-5AI(\:/I|ON NOTA
20 16"5 46 4°04" 23" 20
19 16"6 45 4°05" 4°06" 4°07" 24" 19
18 16"7 44 4°08" 4°09" 4°10" 25" 18
17 16"8 43 411" 4°12" 4°13" 26" 17
16 16"9 42 4°14" 415" 4°16" 27" 16
15 17"0 41 417" 4°18" 4°19" 28" 15

171 40 4°20" 421" 422" 29" 14
17"2 39 423" 4°24" 425" 30" 13
17"3 38 4°26" 427" 428" 31" 12
174 37 4°29" 4°30" 4°31" 32" 11
17"5 36 4°32" 433" 4°34" 33" 10
09 17"6 35 4°35" 436" 4°37" 34" 09
08 177 34 4°38" 4°39" 4°40" 35" 08
07 17"8 33 4°41" 442" 443" 36" 07
06 17"9 32 4°44" 4°45" 4°46" 37" 06
05 18"0 31 4°47" 448" 449" 38" 05
04 18"1 30 4'50" 451" 4°52" 39" 04
03 18"2 29 4°53" 4'54" 4°55" 40" 03
02 18"3 28 4°56" 4'57" 4°58" 41" 02
01 18"4 27 4°49" 5°00" 5°01" 42" 01
00 18"5 26 502" 43" 00

- _________________________________________________________________________|
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LA REINCORPORACION DE
ESTUDIANTES DE LAS ESCUELAS DE EDUCACION SUPERIOR
TECNICO PROFESIONAL PNP

EESTP PNP - VARONES

NOTA 100 M. BARRAS 1000 M. NA-2|-5AI(\:/I|ON NOTA
20 13"5 20 325" 21" 20
19 13"6 19 3726" 327" 328" 22" 19
18 13"7 18 3729" 330" 3"31" 23" 18
17 13"8 17 3732"3733" 334" 24" 17
16 13"9 16 3735" 336" 3'37" 25" 16
15 14"0 15 3738" 3739" 340" 26" 15
14 14"1 14 341" 3742" 3°43" 27" 14

14"2 13 344" 3'45" 346" 28" 13

14"3 12 347" 3748" 3'49" 20" 12

14"4 11 3’50" 3'51" 352" 30" 11

14"5 10 3'53" 3'54" 3'55" 31" 10
09 14"6 9 3'56" 3'57" 3'58" 32" 09
08 14"7 8 359" 4°00" 401" 33" 08
07 14"8 7 4°02" 4°03" 404" 34" 07
06 14"9 6 4°05" 406" 4°07" 35" 06
05 15"0 5 4°08" 409" 4°10" 36" 05
04 15"1 4 411" 412" 413" 37" 04
03 15"2 3 4°14" 4°15" 416" 38" 03
02 15"3 2 417" 4°18" 4°19" 39" 02
01 15"4 1 4°20" 421" 422" 40" 01
00 15"5 0 423" 41" 00

- _________________________________________________________________________|
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LA REINCORPORACION DE
ESTUDIANTES DE LAS ESCUELAS DE EDUCACION SUPERIOR
TECNICO PROFESIONAL PNP

EESTP PNP — DAMAS

NOTA 100 M. ABDOMINALES 1000 M. NA-2|-5AI(\:/I|ON NOTA
20 16"5 46 4°04" 23" 20
19 16"6 45 4°05" 4°06" 4°07" 24" 19
18 16"7 44 4°08" 4°09" 4°10" 25" 18
17 16"8 43 411" 4°12" 4°13" 26" 17
16 16"9 42 4°14" 415" 4°16" 27" 16
15 17"0 41 417" 4°18" 4°19" 28" 15
14 171 40 4°20" 421" 422" 29" 14

17"2 39 423" 4°24" 425" 30" 13

17"3 38 4°26" 427" 428" 31" 12

174 37 4°29" 4°30" 4°31" 32" 11

17"5 36 4°32" 433" 4°34" 33" 10
09 17"6 35 4°35" 436" 4°37" 34" 09
08 177 34 4°38" 4°39" 4°40" 35" 08
07 17"8 33 4°41" 442" 443" 36" 07
06 17"9 32 4°44" 4°45" 4°46" 37" 06
05 18"0 31 4°47" 448" 449" 38" 05
04 18"1 30 4'50" 451" 4°52" 39" 04
03 18"2 29 4°53" 4'54" 4°55" 40" 03
02 18"3 28 4°56" 4'57" 4°58" 41" 02
01 18"4 27 4°49" 5°00" 5°01" 42" 01
00 18"5 26 502" 43" 00

- _________________________________________________________________________|
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ANEXO 02

GLOSARIO

DE TERMINOS

S

]
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1. Actividades Fisicas: Medios con los que se cuenta para la
realizacion de acciones motrices diversas
gue generan un gasto energeético.

2. Agilidad: Cualidad fisica que depende de la buena
coordinacion y de la destreza. Facultad
de cambiar rapidamente la posicion del
cuerpo.

3. Aprendizaje: Es un proceso complejo y dinamico que
implica la adquisicion de conocimientos,
habilidades y actitudes a través de la
experiencia, la practica y la interaccion
con el entorno.

4. Aptitud: Capacidad para realizar
satisfactoriamente una tarea o]
desempefiar un cargo.

5. Campeonatos: Certamen deportivo netamente
competitivo que se caracteriza por la
participacion de todos contra todos,
puede realizarse en una o dos ruedas.

6. Capacidades fisicas: Las capacidades fisicas se refieren a las
habilidades y atributos fisicos que
permiten a una persona realizar diversas
actividades y tareas con eficiencia y
eficacia.

7. Competencias Pedagogicas: Se refieren a las habilidades vy
conocimientos que los educadores
necesitan para diseflar e implementar
practicas educativas efectivas. Son
fundamentales para proporcionar una
educacion de alta calidad y para preparar
a los estudiantes para el éxito en la vida.
Los educadores deben desarrollar y
mejorar continuamente sus competencias
pedagobgicas para ser efectivos en su
trabajo.

8. Coordinacion: Ejercicios fisicos que requieren de varios
movimientos y se realizan con facilidad
requiriendo de movimientos o acciones
sucesivas relacionadas entre si.

- _________________________________________________________________________|
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9. Deporte: Juego normado que exige dominio motriz
por parte de sus participantes, cuya
practica constante mejora el rendimiento
fisico y la adquisicion de habitos
saludables.

10.Desarrollo integral: Se refiere al proceso de crecimiento y
desarrollo que abarca todas las
dimensiones de la persona, incluyendo la
fisica, emocional, cognitiva y social. Este
enfoque considera que cada aspecto del
desarrollo esta interconectado y que el
crecimiento en un area puede influir en
las demas.

11.Destrezas y habilidades motoras: Se refieren a la capacidad de realizar
movimientos y acciones fisicas de
manera efectiva y eficiente. Estas
habilidades son fundamentales para
realizar actividades cotidianas, deportivas

y laborales.

12.Didéctica: Ciencia que estudia el proceso de
ensefanza-aprendizaje como un
fendémeno social-cultural de

perfeccionamiento del ser humano.

13.Estudiante: Son estudiantes de la DIREDDOC de la
PNP quienes, cumpliendo todos los
requisitos sefialados en las normas que
regulan los procesos de admision,
superan satisfactoriamente sus etapas de
seleccion y se encuentran matriculados
en alguna de las escuelas de formacion.

El estudiante es una persona que se
dedica a aprender y adquirir
conocimientos en una institucidon
educativa, como una escuela,
universidad o instituto. Los estudiantes
pueden estar en diferentes niveles de
educacion, desde la educacién basica
hasta la educacion superior.

14. Evaluacion: Es un proceso sistematico y objetivo que
busca determinar el valor, la calidad o el
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15. Examen:

16.Flexién:

17.Flexién de brazos o barras:

19. Fuerza:

20. Gimnasia Basica:

rendimiento de algo o alguien. En el contexto
educativo, la evaluacion se utiliza para medir
el aprendizaje y el rendimiento de los
estudiantes.

Prueba que se hace de la idoneidad de una
persona para el ejercicio y profesion de una
facultad, oficio o ministerio, o para comprobar
o demostrar el aprovechamiento en los
estudios.

Movimiento en que un miembro o
segmento aproxima sus dos extremos.

La flexiébn de brazos o barras es un
ejercicio fisico que implica levantar el

cuerpo hacia arriba utilizando solo la
fuerza de los brazos, mientras se esta
suspendido de una barra horizontal. Este
ejercicio es comunmente utilizado para
fortalecer los muasculos de los brazos,
hombros y espalda.

18.Flexién de brazos o planchas: También conocidas como «push-ups» en

inglés, son un ejercicio de peso corporal
en el que te tumbas boca abajo y utilizas
los brazos para empujar tu cuerpo hacia
arriba. Este ejercicio no solo se enfoca en
el desarrollo del pectoral mayor, sino que
también activa los deltoides, triceps,
musculos abdominales y la parte inferior
de la espalda, lo que lo convierte en un
ejercicio integral de fuerza para la parte
superior del cuerpo.

Facultad de vencer una resistencia
independientemente del tiempo
empleado. Mientras mayor sea la fuerza,
mayor sera la resistencia que se puede
vencer.

Ejercitacion fisica empleada durante la

gimnasia general, en el que los discentes
inician su adaptacion organica 'y
expresion de su movimiento corporal
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21.Hora pedagodgica:

tendientes a la practica de un
determinado deporte.

Es un periodo de tiempo dedicado a la
ensefianzay el aprendizaje en un entorno
educativo. Puede variar en duracion
dependiendo del contexto y el nivel
educativo.

22.Metodologia de la ensefianza: Se refiere a los enfoques y técnicas

23. Olimpiadas:

24. Pedagogia:

25. Preparacion biopsicomotriz:

26. Preparacion fisica:

27. Psicologia:

utilizadas por los educadores para
ensefiar y promover el aprendizaje en sus
estudiantes. La metodologia de la
ensefianza puede variar dependiendo del
contexto, el nivel educativo y los objetivos
de aprendizaje.

Evento deportivo que tiene como principal
funcibn  promover la  participacion
deportiva, la disciplina y camaraderia a
través de una sana competencia.

Ciencia que estudia la metodologia y las
técnicas que se aplican a la educacion
como un fendmeno social-cultural de
perfeccionamiento del ser humano.

Se refiere a la preparacion fisica,
psicologica y motriz de un individuo para
realizar una actividad especifica, como un
deporte o una tarea fisica. Esta
preparacion es fundamental para
optimizar el rendimiento y prevenir
lesiones.

Se refiere a la planificacion y ejecucion de
un programa de entrenamiento fisico
disefiado para mejorar la condicion fisica
y el rendimiento en una actividad
especifica. La preparacion fisica puede
ser aplicada en diversos contextos, como
el deporte, la salud y la rehabilitacion.

Ciencia que estudia los procesos
mentales, las percepciones y el
comportamiento del ser humano, en
relacion con el ambiente fisico y social
gue lo rodea.

- _________________________________________________________________________|
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28. Rendimiento académico: Se refiere al nivel de logro y éxito que un
estudiante alcanza en su proceso de
aprendizaje y en su desempeiio en la
escuela o universidad. El rendimiento
académico puede ser evaluado a través
de diversas formas, como calificaciones,
examenes, proyectos y trabajos.

29.Resistencia fisica: La resistencia fisica se refiere a la

capacidad del cuerpo para realizar
actividades fisicas prolongadas o
intensas sin fatiga excesiva. Implica la
capacidad de los sistemas
cardiovascular, respiratorio y muscular
para trabajar de manera eficiente y
sostenida.

30. Salud: La salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solo
la ausencia de enfermedad o dolencia. La
salud es un recurso valioso que permite a
las personas vivir de manera plena y
productiva.

31.Sistema cardiovascular: Es un sistema complejo que involucra el
corazon y los vasos sanguineos, y es
responsable de transportar oxigeno y
nutrientes a las células del cuerpo y
eliminar los productos de desecho.

32.Sistema neuromuscular: Es un sistema complejo que involucra la
interaccién entre el sistema nervioso y el
sistema muscular. Permite el control y la
coordinacion de los  movimientos
voluntarios e involuntarios del cuerpo.

33. Torneos: Certamen deportivo que se realiza
mediante la eliminacién simple, en una
sola rueda o por eliminacién doble.

34. Unidad didactica: Es un conjunto de actividades y recursos
educativos diseflados para alcanzar
objetivos especificos de aprendizaje en
un periodo de tiempo determinado. Es
una herramienta fundamental en la
planificacion y el disefio de la ensefianza,
ya que permite a los educadores
organizar y estructurar el contenido y las
actividades de manera logica vy
coherente.

|
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