MODIFICANDO EN PARTE VEINTIOCHO (28) TABLAS

DEL ANEXO O01-TABLAS DE APTITUD FISICA

CONTENIDAS EN EL REGLAMENTO DE EDUCACION

FISICA DE LA DIRECCION DE EDUCACION Y

DOCTRINA DE LA POLICIA NACIONAL DEL PERU,

Q\)g\.\cA DEy P APROBADO MEDIANTE RESOLUCION DIRECTORAL N°
ki 303-2025-DIREDDDEA EL 25 DE ABRIL DE 2025 -

0A-295289

eman CALLE CORDOVA
CORONEL PNF

JEFE DE LA DIVISION ACADEMICA

N° 2 3 8-2526-DIREDDOC-PNF/DIVACA.

chorrilios, 0 8 JUL 2026

VISTO, el Informe N° 711-2026-DIREDDOC-PNP/DIVACA-UNIACA,
mediante el cual la Jefa de la Unidad de Asuntos Académicos DIVACA-DIREDDOC
PNP, remite la propuesta de modificacion parcial del Anexo 01 — Tablas de Aptitud Fisica
de! Reglamentc de Educacion Fisica de la Direccion de Educacion y Doctrina de la
Policia Naciona' del Peru.

CONSIDERANDO:

Que, el numeral 138.1 del articulo 138 del Reglamento del Decreto
Legislativo N° 1267, Ley de la Policia Nacional del Peru, aprobado mediante Decreto
Supremo N° 012-2025-IN, senala que la Direccidn de Educacion y Doctrina de la Policia
Nacional del Perd es el érgano de apoyo policial de gestion académica y administrativa
encargada de los procesos educativos de los estudiantes y personal de la Policia
Nacional del Pera [...];

Que, el articulo 8° del Reglamento del Decreto Legislativo N° 1318, Decreto
Legislativo que regula la Formacién Profesional de la Policia Nacional dzl Peru. senala
que |a Escuela Nacional de Formacién Profesional Policial (hoy DIREDDOC PNP), es la
encargada de Planificar, dirigir, desarrollar, coordinar, promover, controlar; supervisar y
evaluar las actividades académicas, de investigacion, administrativas y disciplinarias de
la Escuela Nacional de Formacion Profesional Policial, que constituye Unidad Ejecutora;
asimismo, el litera! e) del articulo 9° del citado reglamento, aprobado mediante Decreto
Supremo N° 022-2017-IN, modificado por Decreto Supremo N° 002-2019-IN sefala
entre sus funciones la de Aprobar, dirigir y supervision de la formulacién y ejecucion de
Manuales, Reglamentos Internos y documentos academicos, administrativos vy de
investigacion, propuestos por las Unidades Organicas:

Que, mediante Resolucion Directoral N° 303-2025-D!IREDDOC-PNP del 25
de abril de 2025, en su articulo 2° se resolvi6 aprobar el nuevo Reglamento de
Educacion Fisica de la Direccion de Educacion y Doctrina de la Policia Naciona! del
Perd, el mismo cue forma parte de la presente resolucion y que consta de OCHO (08)
Titulos, TRES (03) Capitulos Unicos, VEINTIDOS (22) Capitulos y DOS (02) Anexos;

Que, mediante Informe N° 711-2026-DIREDDOC-PNP/DIVACA-UNIACA,
Jefa de la Unidad de Asuntos Académicos DIVACA-DIREDDOC PNP, recomienda
aprobar e implementar la modificacion parcial de las Tablas de Educacién de la
DIREDDOC PNP, considerando los resultados del analisis tecnico, normativo y
estadistico efectuado por el Equipo de Trabajo Técnico Especializado, toda vez que la




propuesta de flexibilizacion permite establecer criterios de evaluacion mas razonables,
progresivos y acorde a la realidad fisica, formativa e institucional de los estudiantes y
personal policial, contribuyendo a disminuir riesgo de lesiones fisicas y fortalecer el
caracter formativo, funcional y objetivo de la educacion fisica policial, sin afectar los
estandares minimos requeridos para el adecuado desempefio profesional;

Que, con Informe N° 155-2026-CG PNP/DIREDDOC-SUBDIRECCION-
UNIPLEDU del 13 de junio de 2026, proveniente de la UNIPLEDU-SUBDIR-DIREDDOC
PNP; concluye que la propuesta de modificacion parcial del anexo 01- Tablas de Aptitud
Fisica del Reglamento de Educacion Fisica de la DIREDDOC PNP, se encuentra
técnicamente sustentada en estudios estadisticos, criterios fisioldgicos, evidencia
comparativa de resultados reales y en la evaluacion de las condiciones de
infraestructura deportiva existentes en las Escuelas del Sistema Educativo Policial,
evidenciandose que la adecuacion propuesta permite optimizar los procesos de
evaluacion fisica, manteniendo los estandares minimos requeridos para la formacion
policial;

Lo dictaminado por la Unidad de Asuntos Legales de la Direcciéon de
Educacion y Doctrina de la Policia Nacional del Pert, mediante dictamen N° 487-06-
2026-DIREDDOC-PNP/UNIASLEG del 17 de junio de 2026; y

Lo opinado por el Coronel de la Policia Nacional del Peru, Jefe de la Division
Académica de la Direccion de Educacion y Doctrina de la Policia Nacional del Peru.

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Modificar en parte VEINTIOCHO (28) Tablas del Anexo 01 —
Tablas de Aptitud Fisica contenidas en el Reglamento de Educacion Fisica de la
Direccion de Educacion y Doctrina de la Policia Nacional del Pert, dirigido a
participantes de los Programas y Diplomados que gerencia la Escuela de Posgrado
PNP, Estudiantes de la Escuela de Oficiales PNP y de las EESTP PNP a nivel nacional;
las mismas que forman parte integrante de la presente resolucion.

Articulo 2°.- El Reglamento de Educacion Fisica de la Direccién de
Educacion y Doctrina de la Policia Nacional del Peru, aprobado mediante Resolucion
Directoral N° 303-2025-DIREDDOC-PNP del 25 de abril de 2025 queda vigente en los
demas extremos que la contiene.

Articulo 3°.- La Division Académica de la Direccion de Educacion y
Doctrina de la Policia Nacional del Per(i, adoptara las acciones de su competencia para
su estricto cumplimiento.

Registrese, comuniquese y archivese.

- éoxzﬁff

Alberto Heinstein LA

DIRECTOR DE EBUCACION Y DOCTRINA DE
LA POLICIA NACIONAL DEL PERU



TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE OFICIALES PNP

| - Il SEMESTRE ACADEMICO
EO PNP - VARONES

NOTA| 100 M. BARRAS 1000 M. NA;?&'_ON NOTA
20 13'9 20 325" 21" 20
19 14"0 19 326" 3727" 328" 329" 22" 19
18 14"1 18 3°30" 331" 3'32" 333" 23" 18
17 14"2 17 3734 3'35%°3°36"3'37" 24" 17
16 14"3 16 3738" 3'39" 340" 341" 25" 16
15 14"4 16 3°42" 3'43" 3°44" 3'45" 26" 15
14 14"5 14 3°46" 3'47" 3'48" 349" 27" 14
13 14"6 13 3'60"'351"3'52" 3 53" 28" 13
12 14"7 12 35435653 "56* 3 57" 29" 12
11 14"8 1 358" 3'59" 400" 401" 30" 1
10 14"9 10 4°02" 4°03"4°04" 4°05" 31" 10
09 15"0 9 4°06" 407" 4°08" 409" 32" 09
08 15"1 8 4'10"4'11"4°12" 413" 33" 08
07 15"2 7 414" 4'15" 4°16" 4°17" 34" 07
06 15"3 6 4°18"4°19"4°20" 421" 35" 06
05 15"4 5 4°22" 423" 4°24" 4°25" 36" 05
04 15"5 4 4°26" 427" 4°28" 4°29" 37" 04

) 03 15"6 3 4°30"4°31"4°32"4°33" 38" 03
02 15"7 2 434" 435" 436" 4°37" 39" 02
01 15"8 1 4°38" 439" 4°40" 4°41" 40" 01
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE OFICIALES PNP

Il - IV SEMESTRE ACADEMICO
EO PNP - VARONES

REGLAMENTO DE EDUCACION FiSICA DE LA DIREDDOC PNP 3

NOTA| 100 M. BARRAS 1300 M. NA;:&'.ON NOTA
20 137 20 425" 20" 20
19 13'8 19 4726" 427" 4°28" 429" 21" 19
18 13'8 18 430" 431" 4°32" 433" 22" 18
17 14"0 17 4°34" 4°35" 4°36" 4°37" 23" 17
16 14" 16 4'38" 439" 4°40" 4°41" 24" 16
15 14"2 15 4°42" 4°'43" 4°44" 4°45" 25" 15
14 14"3 14 4°46" 4°47" 4°48" 4°49" 26" 14
13 14"4 13 4°50" 451" 4°52" 4°'53" 27" 13
12 14"5 12 4°54" 4'55" 4°56" 4°'57” 28" 12
1 14"6 1M 4°58" 4'59" 5°00" 5°01” 29" 11
10 14"7 10 502" 5°03" 5°04" 505" 30" 10
09 14"8 9 506" 507" 5°08" 509" 31" 09
08 14"9 8 510" 511" 512" 513" 32" 08
07 15"0 7 514" 515" 5716" 517" 33" 07
06 15" 6 518" 519" 520" 5°29° 34" 06
05 1542 5 522" 5723" 524" 525" 35" 05
04 15"3 4 526" 527" 528" 529" 36" 04
03 15"4 3 1 530" 5°31" 5°32" 533" 37" 03
02 15" 2 534" 535" 536" 5'37" 3g" 02
01 15% 1 538" 539" 5°40" 541" 39" 01

\
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE OFICIALES PNP

V - VI SEMESTRE ACADEMICO
EO PNP - VARONES

NOTA| 100 M. BARRAS 1500 M. NA;:;'_ON NOTA
20 13"5 20 5'12" 19" 20
; 19 1376 19 513" 514° 5°15" 5°16” 20" 19
\ 18 137 18 517" 518" 519" 520" 21" 18
17 13'8 17 521" 522" 523" 5°24" 22" 17
‘ 16 13"9 16 525" 5'26° 5°27" 528" 23" 16
15 1470 15 529" 530" 5°31" 532" 24" 15
‘ 14 14”1 14 5°33" 534" 5°35” 5°36” 25" 14
13 1472 13 5°37” 5°38" 5°39" 5°40” 26" 13
12 14"3 12 541" 5°42” 5°43" 5°44" 27" 12
11 1474 1 545" 546" 5°47" 5'48 28" 11
10 14”5 10 5°49” 550" 551" 5°52” 29" 10
09 1476 9 5753" 554" 5°55" 5°56" 30" 09
08 147 8 557" 5'58” 5°59” 600" 31" 08
07 148 7 6°01"6°02" 6'03" 6°04” 32" 07
06 14”9 6 6°05" 606" 6°07" 6°08” 33" 06
05 15°0 5 609" 610" 6°11° 612 34" 05
04 1571 4 6'13"6'14"6°15" 616" 38 04
| 03 15"2 3 6°'17"6°18" 6°19" 620" 36" 03
‘ 02 15"3 2 621" 622" 623" 624" 37" 02
01 1574 1 6°25" 626" 6'27" 628" 38" 01
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Policia Nacional del Peru

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE OFICIALES PNP

VIl - VIIl SEMESTRE ACADEMICO
EO PNP - VARONES

NOTA|  100M. BARRAS 1800 M. NA;;‘;'_ON NOTA
20 13"3 20 614" 18" 20
19 13’4 19 615" 616" 617" 618" 19" 19
18 13'5 18 6197 620 6217 622" 20" 18
17 13’6 17 623" 624" 6'25" 6°26” 21" 17
16 137 16 627 628" 629" 630" 22" 16
15 138 15 6317 632" 633 634" 23" 15
14 139 14 635" 636" 6°37" 6'38" 24" 14
13 1470 13 6°39" 640" 6'41” 642" 25" 13
12 14”1 12 6°43" 6'44" 6°'45” 6°46" 26" 12
1 14"2 1 6°47" 6°'48" 6'49” 6°50" 27" 11
10 1473 10 651" 6'52" 6'53" 654" 28" 10
09 1474 9 655" 6'56" 6°57" 6°58” 29" 09
08 14”5 8 659" 7°00"7°01" 702" 30" 08
07 14’6 7 7°03 7°04" 7°05" 7°06" 31" 07
06 14"7 6 7°07"7°08"7°09" 710" 32" 06
05 1478 5 T 41" 712713 714* 33" 05
04 1479 4 7'15” 716" T 1" 718 34" 04
03 15"0 3 7°19"7°20" 7°21" 7°22" 35" 03
02 7 15" 2 723" 724" 7°25" 7°26" 36" 02
01 1872 1 727" 7°28" 729" 7°30" 37" 01

T T e T A e e S 5 A 50 Y W B S TS
REGLAMENTO DE EDUCACION FiSICA DE LA DIREDDOC PNP 5



TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE OFICIALES PNP

IX-X SEMESTRE ACADEMICO
EO PNP - VARONES

NOTA| 100 M. BARRAS 2000 M. NA;:;'.ON NOTA
20 13"1 20 7°04" 17 20
19 132 19 7°05"7°06” 7°07" 7°08” 18" 19
18 133 18 709" 710" 711" 712" 19” 18
17 1374 17 713" 714’ 715" 7°16” 20" 17
16 13”5 16 717" 718" 719" 7°20” 21" 16
15 13"6 15 721" 722" 723" 724" 22" 15
14 13"7 14 7°25"7°26" 727" 7°28" 23" 14
13 138 13 729" 7°30° 7°31° 7°32" 24" 13
12 139 12 733" 734" 735" 7°36" 25" 9%
11 14°0 11 737 738" 739" 7°40° 26" 11
10 1471 10 7°41" 7°42" 7°43" 7°44" 27" 10
09 1472 9 7°45" 7°46” 7°47" 7°48" 28" 09
08 1473 8 749" 750" 751" 752" 29" 08
07 1474 7 7°53"7°54” 7°'55” 7°56" 30" 07
06 14"5 6 7°57" 758" 759" 800" 31 06
05 14’6 5 8°01” 802" 8'03" 804" 32" 05
04 1477 4 8°05" 806" 8'07" 808" 33" 04
03 1478 3 | sowsi0sre 34" 03
02 14”9 2 813" 814" 815" 8'16” 356" 02
01 1570 1 817" 818" 819" 820" 36" 01
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE OFICIALES PNP

| - Il SEMESTRE ACADEMICO
EO PNP - DAMAS

NOTA| 100M. | ABDOMINALES 1000 M. NAISA;:“'_ON NOTA
20 16"9 46 404" 23" 20
: 19 170 45 4°05"4°06" 407" 408" 24" 19
18 17" 44 4°09"4'10"4°11" 412" 25" 18
17 172 43 413" 414" 415" 416" 26" 17
16 13 42 417" 4°18" 419" 420" 27" 16
15 17"4 41 4°21" 4°22" 4°23" 4°24" 28" 15
14 17"5 40 4°25" 4°26" 4°27" 4°28" 29" 14
13 17°6 39 4°29"4°30"4°31" 4°32" 30" 13
12 1727 38 4°33" 434" 4°35 "4°36" 31" 12
11 17"8 37 4°37" 438" 4°39" 4°40" 32" 11
10 17"9 36 441" 4°42" 443" 4°44" 33" 10
09 18'0 35 445" 4°46" 447" 4°48" 34" 09
08 18"1 34 4°49" 4'50" 451" 4°'52" 35" 08
07 18"2 33 4°53" 454" 4°55 "4°56" 36" 07
06 18"3 32 4°57" 4°58" 4'59" 500" 37" 06
05 18'4 31 5°01" 502" 5°03" 504" 3g" 05
04 18" 30 505" 506" 5°07" 508" 3g" 04
03 18"6 29 5_‘ Og"%fj 1_0"_5_11 LT oA 40" 03
02 18"7 28 513“'5'14" 515" 516" 41" 02
01 18"8 B 27 N 517518V 519"'5:20" 42" 01
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE OFICIALES PNP

lll - IV SEMESTRE ACADEMICO
EO PNP - DAMAS

NOTA| 100M. | ABDOMINALES 1300 M. NA;:;'_ON NOTA
20 16"7 46 524" 22" 20
19 16'8 45 525" 526" 527" 528" 23" 19
18 16'9 44 529" 530" 531" 532" 24" 18
17 17'0 43 5°33" 534" 535" 536" 25" 17
16 17" 42 5°37" 538" 5°39" 5°40" 26" 16
15 17"2 41 541" 542" 5°43" 544" 27" 15
14 17'3 40 545" 5'46" 5°47" 548" 28" 14
13 17"4 39 5°49" 550" 5°51" 5'52" 29" 13
12 17"5 38 553" 554" 5°55" 5°56" 30" 12
11 17"6 37 557" 558" 5'58" 6°00" 31" 11
10 17"7 36 6°01"6°02"6°03" 604" 32" 10
09 17"8 35 6°05" 606" 6°07" 608" 33" 09
08 17"9 34 6°'09"6°'10"6°11"6°12" 34" 08
07 18"0 33 6°'13"6°14"6°15" 6°16" 35" 07
‘ 06 18"1 32 617"6°18"6°19" 6°20" 36" 06
05 1872 31 621" 622" 623" 624" 37" 05
: 04 18"3 30 625" 626" 6°27" 628" 38" 04
03 184 29 6°'29"6°30"6°31" 6°32" 39" 03
} 02 18" 28 6'33" 634" 635" 636" 40" 02
‘ o 18" 27 6°37" 638" 639" 6°40" a1 01
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE OFICIALES PNP

V - VI SEMESTRE ACADEMICO
EO PNP - DAMAS

NOTA| 100M. | ABDOMINALES 1500 M. NA;’:;'.ON NOTA
20 16"5 46 629" 21" 20
19 1676 45 6°30"°6°31"6°32" 6°33” 22" 19
18 1677 44 634" 6°35" 6°36" 6°37” 23" 18
17 16'8 43 6'38" 6'30" 6°40° 641" 247 17
16 1679 42 6°42" 6°'43" 6'44" 6°45” 25" 16
15 1770 41 6°46" 6'47” 6°48” 649" 26" 15
14 17"1 40 6'50° 6'51" 6'52" 653" 27 14
13 17"2 39 6'54” 6'55" 6'56” 6°57" 28" 13
12 173 38 6'58” 659 700" 701" 29 12
1 17"4 37 702" 7°03" 7°04" 7°05” 307 11
10 17"5 36 706" 7°07”7°08” 709" 31" 10
09 17°6 35 710" 711" 712" 7°13” 32" 09
08 177 34 714" 715" 7°16" 7°17" 33" 08
07 178 33 718" 719" 7°20" 7°21” 34" 07

: 06 1779 32 7°22"7°23"7°24" 7°25” 35" 06
05 1870 31 7°26"7°27"7°28" 7°29” 36" 05

04 18™1 30 7°30"7°31"7°32" 7°33” 37’ 04

03 1872 ) 29 7°34"7°35”7°36" 7°37” 38" 03

02 18”3 28 7°38"7°'39" 740" 7°41” 397 02

o 184 27 742 7°43 T'44’ T'45' 40° 01
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE OFICIALES PNP

Vil - VIl SEMESTRE ACADEMICO
EO PNP - DAMAS

NOTA| 100M. | ABDOMINALES 1800 M. NA,ISA;'.ON NOTA
20 16"3 46 744" 20 20
19 1674 45 745" 7°46” 747" 7°48” 21" 19
18 1675 44 749" 7°50" 7°517 752" 22" 18
17 1676 43 753" 7'54™ 755" 7°56" 23" 17
16 1677 42 7°57" 758" 7°59” 800" 247 16
15 16”8 41 801" 802" 8'03" 8'04” 25" 15
14 16”9 40 8°05” 806" 807" 808" 26" 14
13 16°0 39 809" 810" 8117 812" 27 13
12 17™1 38 813”814 8°15" 816" 28" 12
11 1772 37 817”7 818" 819" 820" 29" 11
10 3 36 8217 822" 823" 824" 30" 10
09 1774 35 825" 826" 827" 8'28” 31” 09
08 17°5 34 8°29” 8°30" 831" 832" 327 08
07 176 33 8°33" 834" 8'35" 836" 33" 07
06 177 32 8'37" 8°38" 839 840" 34’ 06
05 178 31 8417 842" 843 844’ 35" 05
04 1779 30 8°45" 8'46” 8°47" 8'48” 36" 04
03 17°0 29 8°49” 8'50” 8'51” 8'52” 377 03
02 18"1 28 8'53 854" 855" 8'56" 3g" 02
01 1872 27 857" 858" 8'59” 900" 39’ 01
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE OFICIALES PNP

IX - X SEMESTRE ACADEMICO
EO PNP - DAMAS

NOTA| 100M. | ABDOMINALES 2000 M. NAgsAﬁ'.éN NOTA
20 16"1 46 834" 19° 20
19 16"2 45 8'35" 836" 837" 8'38" 20° 19
18 16°3 44 8'30° 840" 841" 8'42° 21" 18
17 16%4 43 8'43" 844" 845" 846" 22" 17
16 16°5 42 8'47" 848" 8'49" 850" 23 16
15 16°6 41 8'51" 852" 8'53" 8'54" 240 15
14 16"7 40 8'55" 856" 8'57" 858" 25" 14
13 16°8 39 8'59” 900" 9'01” 9°02" 26" 13
12 1679 38 9°03" 904" 905" 9°06” 27" 12
1 17°0 37 9'07" 908" 9°09” 910" 28" 1
10 171 36 9'117912" 9°13" 914" 29" 10
09 1772 35 915" 9167 917" 918" 30 09
08 17"3 34 919" 920" 9217 922" 31" 08
07 17°4 33 9'23" 924’ 9'25" 926" 32" 07
06 17'8 32 9'27" 928" 929" 930" 33 06
05 17°6 31 9'31" 932" 9'33 9°34” 34 05
04 177 30 9'35" 9°36" 937" 938" 35" 04
03 178 20 | 939040 9'41 942" 36 03
02 17°0 O [ — 37" 02
01 18°0 27 0'4T" 948’ 949" 950" 3g’ 01
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LAS
ESCUELAS DE EDUCACION SUPERIOR TECNICO
PROFESIONAL PNP

I -1 -1l PERIODO ACADEMICO
EESTP PNP - VARONES

NOTA| 100 M. BARRAS 1000 M. NA;:;'_ON NOTA
20 13'9 20 325" 21" 20
19 140 19 326" 327" 328" 329" 22" 19
18 14"1 18 3'30" 331" 332" 3'33" 23" 18
17 14"2 17 3°34" 3°35" 3736" 337" 24" 17
16 14"3 16 338" 3'39" 3°40" 341" 25" 16
15 144 15 342" 343" 344" 3'45" 26" 15
14 14" 14 3°46" 347" 348" 3'49" 27" 14
13 14 13 3'50" 3'51" 352" 3'53" 28" 13
12 147 12 3'54" 3'55" 3'56" 3'57" 29" 12
11 14"8 1 3'58" 3'59" 4°00" 4°01" 30" 11
10 14"9 10 402" 403" 4°04" 4°05" 31" 10
09 150 9 4°06" 4°07" 4°08" 4°09" 32" 09
08 15" 8 4°10"4°'11"4°12" 413" 33" 08
07 15"2 7 414" 415" 416" 417" 34" 07
06 15"3 6 418" 419" 420" 421" 35" 06
05 15'4 5 422" 423" 424" 4°25" 36" 05
04 15'5 4 426" 4°27" 428" 429" a7 04
03 15' 3 430" 431" 4°32" 4°33" 3g" 03
02 15"7 2 4°34" 4°35" 436" 4°37" 39" 02
01 15'8 i 4°38" 4°39" 4°40" 4°41" 40" 01
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LAS

ESCUELAS DE EDUCACION SUPERIOR TECNICO
PROFESIONAL PNP

IV -V - VI PERIODO ACADEMICO
EESTP PNP - VARONES

NOTA 100 M. BARRAS 1300 M. NA;-SA ;I.ON NOTA
20 13"7 20 4°25" 20" 20
19 13"8 19 4°26" 4°27" 4°28" 429" 21" 19
18 13"8 18 4°30"4°31"4°32" 4°33" 22" 18
17 14"0 17 4°34" 4°35" 4°36" 4°37" 23" it
16 14" 16 438" 4°39"4°40" 4°41" 24" 16
15 14"2 15 4°42"4°43" 444" 445" 25" 15
14 14"3 14 4°46" 4°47" 4°48" 4°49" 26" 14
13 14"4 13 4°50"4°51" 4°52" 4°53" 27" 13
12 14"5 12 4°54" 4°55" 4°56" 4°57" 28" 12
11 14"6 11 4°58" 4°59" 5°00" 5°01” 29" 11
10 14"7 10 5°02" 503" 504" 5°05” 30" 10
09 14"8 9 5°06" 507" 508" 5°09" 31" 09
08 14"9 8 5"10"5711"6°12" 513" 32" 08
07 15"0 7 514" 515" 516" 517" 33" 07
06 15"1 6 518" 519" 520" 5°21" 34" 06
05 15"2 5 522" 523" 524" 5°25" 35" 05
04 15"3 4 5°26" 5°27" 5°28" 529" 36" 04
03 15"4 3 5°30" 5°31" 5°32" 533" 37" 03
02 15"6 2 5'34" 535" 5°36" 5°37" 38" 02
01 15"6 1 5°38" 539" 540" 5°41" 39" 01

R
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LAS

ESCUELAS DE EDUCACION SUPERIOR TECNICO
PROFESIONAL PNP

| —1I - Il PERIODO ACADEMICO
EESTP PNP - DAMAS

NOTA| 100M. | ABDOMINALES 1000 M. NA;:;'_ON NOTA
20 16"9 46 404" 23" 20
19 17'0 45 4°05" 4°06" 4°07" 408" 24" 19
18 17"1 44 409" 410" 4'11" 412" 25" 18
17 17"2 43 413" 414" 415" 416" 26" 17
16 17"3 42 417" 418" 419" 420" 27" 16
15 17"4 41 421" 422" 423" 424" 28" 15
14 17'5 40 4725" 4°26" 427" 4°28" 29" 14
13 17" 39 429" 430" 4'31" 4°32" 30" 13
12 17'7 38 4°33" 434" 4°35 "4°36" 31" 12
1 17"8 37 4°37"4°38" 439" 4°40" 32" 11
10 17"9 36 4°41" 442" 4°'43" 4°44" 33" 10
09 180 35 4°45" 446" 447" 4°48" 34" 09
08 18"1 34 4°49" 4°50" 4'51" 4°52" 35" 08
07 182 33 4°53" 4'54" 455 "4°56" 36" 07
06 18"3 32 4°'57" 4°58" 459" 500" 37" 06
05 18'4 31 5°01" 5°02" 5°03" 504" 3g" 05
04 18'5 30 5°05" 5°06" 5°07" 508" 39" 04
03 18'6 29 509" 510" 511" 512" 40" 03
02 18"7 28 513"514" 515" 5°16" 41" 02
01 18'8 27 517" 5'18" 519" 520" 42" 01
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA ESTUDIANTES DE LAS

ESCUELAS DE EDUCACION SUPERIOR TECNICO
PROFESIONAL PNP

IV -V - VI PERIODO ACADEMICO
EESTP PNP — DAMAS

rNOTA 100 M. ABDOMINALES 1300 M. NA'2I' ?;{ON NOTA
20 16"7 46 524" 22" 20
19 16"8 45 525" 526" 527" 528" 23" 19
18 16"9 44 5°29" 5'30" 5°31" 5°32" 24" 18
17 17"0 43 5°33" 5°34" 5°35" 5°36" 25" 17
16 17"1 42 537" 538" 5°39" 540" 26" 16
15 17"2 41 541" 542" 5°43" 5°44" eI 15
14 17"3 40 545" 5°46" 547" 5°48" 28" 14
13 17"4 39 549" 5°50" 551" 5°52" 29" 13
12 17"5 38 553" 554" 5°55" 5'56" 30" 12
1 17"6 37 567" 5°58" 5°58" 6'00" 31" 1
10 Y g ] 36 6°01"6°02" 6°03" 6'04" 32" 10
09 17"8 35 6°05" 6°06" 6°07" 6°08" 33" 09
08 17"9 34 6°09"6°10"6°11"6°12" 34" 08
07 18"0 33 613"6°14"6°15" 6°16" 35" 07
06 18"1 32 6°17"6°18"6°19" 620" 36" 06
05 18"2 31 621" 622" 6'23" 624" 37" 05
04 18"3 30 625" 626" 627" 628" 38" 04
03 18"4 29 629" 6°30" 631" 632" 39" 03
02 B 18"5 28 633" 634" 6'35" 6°36" 40" 02
01 1_ 86 27 6°37"6°38" 639" 640" 41" 01
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL

PERU

TABLA DE 20 A 25 ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 3°30" 49 19" 20
19 331" 332" 3733" 334" 48 20" 19
18 3°356"3°36" 3'37" 3°38" 47 21" 18
17 3739" 340" 3741" 3'42" 46 22" 17
16 3'43" 3'44" 345" 346" 45 23" 16
15 347" 3°48" 3'49" 350" 44 24" 15
14 351" 3°52" 3'63" 3'54" 43 25" 14
13 3°55" 3°56" 367" 3°58" 42 26" 13
12 359" 4°00" 401" 4°02" 41 27" 12
1 4°03"4°04" 4°05" 4°06" 40 28" 11
10 4°07"4°08" 4°09" 410" 39 29" 10
09 4'11"4°12" 413" 4'14" 38 30" 09
08 4'15"4°16" 417" 4'18" 37 31" 08
07 419" 420" 4°21" 4°22" 36 32" 07
06 4°23" 424" 4'25" 4°26" 35 33" 06
05 427" 4°28" 4°29" 4'30" 34 34" 05
- 0_4 4°31"4°32" 4°33" 4°34" 33 35" 04
03 4°35" 436" 4°37" 4°38" 32 36" 03
02 4°39"4°40" 441" 4°42" 31 37" 02
01 4°43" 4°44" 4°'45" 4°46" 30 38" 01
00 4°47" 29 39" 00
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL
PERU

TABLA DE 26 A 30 ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 3:3b" 48 20" 20
19 3°36" 337" 3°38" 3°39" 47 21" 19
18 340" 341" 3742" 3'43" 46 22" 18
17 3744" 3745" 346" 347" 45 23" 17
16 3'48" 349" 3'50" 3'51" 44 24" 16
15 352" 363" 354" 355" 43 25" 15
14 3'56" 3°57" 3°58" 369" 42 26" 14
13 4°00"4°01"4°02" 4°03" 41 27" 13
12 4'04" 4°05" 4°06" 4°07" 40 28" 12
1 4°08"4°09"4°10" 411" 39 29" 11
10 412" 413" 4°14" 4'15" 38 30" 10
09 4°16" 4°17" 418" 419" 37 31" 09
08 4°20"4°21" 4°22" 4°23" 36 32" 08
07 424" 4°25" 4°26" 427" 35 33" 07
06 4°28" 4°29" 430" 4'31" 34 34" 06
05 4°32" 4°33" 4°34" 435" 33 39" 05
04 4'36" 4°37" 4°38" 4°39" 32 36" 04
03 4°40" 4°41" 4°42" 4'43" 31 3r 03
02 4°44" 4°45" 4°46" 447" 30 38" 02
01 4°48" 4'49" 4°50" 4°51" 29 39" 01
00 4°52" 28 40" 00
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL
PERU

TABLA DE 31 A 35 ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
| 20 3°40" 47 21" 20
| 19 3'41" 3'42" 3'43" 3°44" 46 22" 19
18 3'45" 3'46" 3'47" 3°48" 45 23" 18
17 3'49" 3'50" 3'51" 3'52" 44 24" 17
16 3'53" 3'54" 355" 3'56" 43 25" 16
15 3'57" 3'58" 3'59" 4°00" 42 26" 15
14 401" 4°02" 4°03" 4°04" 41 o7 14
l 13 4°05" 4°06" 4°07" 4°08" 40 28" 13
12 4°09"4°10"4°11" 4°12" 39 29" 12
11 413" 414" 4'15" 4'16" 38 30" 11
10 417" 4°18" 419" 4°20" 37 31" 10
09 421" 422" 423" 4°24" 36 32" 09
08 4'25" 4'26" 4'27" 4°28" 35 33" 08
‘ 07 4°29" 430" 4'31" 4°32" 34 34" 07
i 06 4'33"4°34" 4°35" 436" 33 35" 06
05 4°37" 4°38" 4°39" 4°40" 32 36" 05
04 | 441"4'42'4'43" 444" 31 37" 04
03 4°45" 446" 4'4T" 4°48" 30 38" 03
02 4°49" 4'50" 4'51" 4'52" 29 39" 02
01 4°53" 454" 4°55" 4'56" 28 40" 01
00 4'57" 27 41" 00
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL

PERU

TABLA DE 36 A 40 ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. ABDOMINALES NATACION NOTA
25 M.
20 3'50" 43 22" 20
19 3'51" 3°562" 3°63" 3°54" 42 23" 19
18 3'55" 366" 3°57" 358" 41 24" 18
17 359" 4°00" 401" 402" 40 25" 17
16 4°03"4°04" 4°05" 4°06" 39 26" 16
15 4°07"4°08" 4°09" 410" 38 27" 15
14 411" 412" 413" 414" 37 28" 14
13 4°15"4°16" 417" 4'18" 36 29" 13
12 419" 4°20" 421" 422" 35 30" 12
1 4°23"4°24" 425" 426" 34 31" 11
10 4°27" 4°28" 4°29" 430" 33 32" 10
09 4°31"4°32" 4°33" 4'34" 32 33" 09
| 08 4°35" 436" 4'37" 4'38" 31 34" 08
‘ 07 4°39"4°40" 4°41" 4°42" 30 35" 07
i 06 4°43" 4°44" 4°45" 4°46" 29 36" 06
i 05 4°47" 448" 4°49" 4'50" 28 37" 05
04 4'51" 4°52" 4°53" 4°54" 27 38" 04
| 03 4°55" 4'56" 4'57" 4°58" 26 39" 03
02 4'59"5°00" 5°01" 502" 25 40" 02
01 503" 504" 5°05" 506" 24 41" 01
00 507" 23 42" 00
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL
PERU

TABLA DE 41 A 45 ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 410" 39 25" 20
19 4'11"4'12" 4'13" 414" 38 26" 19
18 4'15"4°16" 417" 418" 37 27" 18
17 4'19" 4'20" 4'21" 422" 36 28" 17
16 4'23" 4'24" 4°25" 4°26" 35 29" 16
15 4°27"4°28" 429" 4°30" 34 30" 15
14 4'31"4'32" 4'33" 4°34" 33 31" 14
13 4'35" 4°36" 4°37" 4°38" 32 32" 13
12 4'39" 4°40" 4°'41" 4°42" 31 33" 12
11 4'43" 4'44" 4°45" 4°46" 30 34" 11
10 4°47" 4°48" 4°49" 4°50" 29 35" 10
09 4'51" 452" 4°53" 4'54" 28 36" 09
08 4'55" 4°56" 457" 4'58" 27 37" 08
07 4'59" 5°00" 5°01" 502" 26 38" 07
06 5°03" 5'04" 5°05" 5'06" 25 39" 06
05 5°07" 5°08" 5°09" 510" 24 40" 06
04 511" 5°12"513" 5'14" 23 41" 04
03 545" 5'16" 6'17" 5718" 22 42" 03
02 519" 520" 521" 522" 21 43" 02
01 | 523'524"525'526" 20 44" 01
B 00 627" 19 45" 00
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE

LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL

PERU

TABLA DE 46 A 50 ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. ABDOMINALES NATACION NOTA
25 M.
20 4°30" 36 28" 20
19 4'31"4°32" 4°33" 4°34" 35 29" 19
18 4°35"4°36" 4°37" 4°38" 34 30" 18
17 4°39" 4°40" 4°41" 4°42" 33 31" ¥
16 443" 4°44" 4°45" 4°46" 32 32" 16
15 4°47" 4°48" 4°49" 4°50" 31 33" 15
14 4'51" 4°52" 4'53" 4'54" 30 34" 14
13 4°55" 4'56" 4'57" 4°58" 29 35" 13
12 459" 500" 5°01" 5°02" 28 36" 12
1 503" 5°04" 5°05" 5°06" 27 3™ 1
10 5°07"5°08" 5°09" 510" 26 38" 10
09 511" 512" 513" 514" 25 39" 09
08 515" 5°16" 517" 518" 24 40" 08
07 519" 5°20" 521" 5722" 23 41" 07
06 5°23" 524" 5°25" 5°26" 22 42" 06
05 527" 5°28" 5729 5°30" 21 43" 05
04 5°31" §5°32" 5°33" 5°34" 20 44" 04
03 535" 5°38" 831" 538" 19 45" 03
02 5'39" 540" 541" 5°42" 18 46" 02
01 543" 544" 5°45" 5°46" 17 47" 01
00 547" 16 48" 00
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL
PERU

TABLA DE 51 A MAS ANOS - VARONES

NOTA 1000 M. ABDOMINALES NATACION NOTA
25 M.
20 500" 34 31" 20
19 501" 5°02" 503" 504" 33 32 19
18 505" 5°06" 5°07" 5°08" 32 33" 18
17 509" §'10"5 11" 512" 31 34" 17
16 513" 514"515" 516" 30 35" 16
15 517" 518" 519" 5°20" 29 36" 15
14 521" 522"5'23" 524" 28 37" 14
13 5°25"5°26" 5°27" 5°28" 27 38" 13
12 529" 5°30" 5°31" 5°32" 26 39" 12
11 5'33"5°34" 535" 5'36" 25 40" 1
10 5737" 5°38" 5°39" 5°40" 24 41" 10
09 541" 5°42" 5'43" 5'44" 23 42" 09
08 5°45" 5°46" 5°47" 5°48" 22 43" 08
07 549" 5°50" 5°51" 552" 21 44" 07
06 563" 554" 555" 5°56" 20 45" 06
05 5'57" 5'58" 559" 6°00" 19 46" 05
04 6°01"6°02" 6°03" 604" 18 47" 04
03 605" 6°06" 607" 6°08" 17 48" 03
02 6°09"6°10"6°11"6°12" 16 49" 02
01 6°13"6°14"6°15" 6°16" 15 50" 01
00 617" 14 51" 00
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL
PERU

TABLA DE 20 A 25 ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 4°35" 45 23" 20
| 19 4°36" 4°37" 4°38" 439" 44 24" 19
| 18 4°40" 4°41" 4°42" 4°43" 43 25" 18
17 4°44" 445" 4°46" 4°47" 42 26" 17
‘ 16 4°48" 4°'49" 4'50" 451" 41 27" 16
15 4'52" 453" 4°54" 455" 40 28" 15
14 4°56" 4°57" 4°58" 4"59" 39 29" 14
13 5°00" 501" 502" 5°03" 38 30" 13
12 504" 505" 506" 507" 37 31" 12
1 5708" 509" 510" 51" 36 32" 11
10 5"12"513"5"14" 515" 35 33 10
09 516" 517" 518" 519" 34 34" 09
08 520" 521" 5'22" §°23" 33 35" 08
07 524" 5°25" 5°26" 527" 32 36" 07
06 528" 529" 5°30" 531" 31 37" 06
05 5_f32" 5'33_" 534" 5°35" 30 38" 05
04 536" 537" 5%8_"‘55%9:' 29 39" 04
03 5°40" 541" 5°42" 543" 28 40" 03
02 544" 5°45" 5°'46" 547" 27 41" 02
01 548" 549" 550" 5'51" 26‘__ | 42" 01
00 552" 25 43" 00
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL

PERU

TABLA DE 26 A 30 ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. ABDOMINALES NATACION NOTA
25 M.

20 4°45" 44 24" 20
19 4°46" 4°47" 4°48" 4°49" 43 25" 19
18 4'50" 4°51" 4'52" 4'53" 42 26" 18
17 4°54" 4°55" 4°56" 457" 41 2r 17
16 458" 4°59" 5°00" 5°01" 40 28" 16
15 502" 5°03" 5°04" 5°05" 39 29" 15
14 506" 507" 508" 509" 38 30" 14
13 5°10" 511" 612" 613" 37 31" 13
12 514" 515" 516" 517" 36 4 12
1 518" 519" 520" 521" 35 33" 1
10 522" 523" 524" 525" 34 34" 10
09 526" 527" 5728" 5°29" 33 35" 09
08 530" 5°31" 5°32" 5°33" 32 36" 08
07 - 5°34" 5°35" 5"36" 5°37" _3_1‘_ 37" 07
06 538" 539" 540" 541" 30 38" 06
05 542" 5°43" 544" 5'45" 29 39" 05
04 548" 5°47" 548" 549" 28 40" 04
_‘03_ 550"591"5 52" 8 HY" 27 41" 03
02 554" 5°55" §°56" 5°51" 26 42" 02
01 558" 5°569" 6°00" 6°01" 25 43" 01

& 00 6°02" 24 44" 00
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL
PERU

TABLA DE 31 A 35 ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 4°55" 43 25" 20
19 4°56" 4°57" 4°58" 4°59" 42 26" 19
18 5°00" 5'01" 502" 503" 41 27" 18
17 504" 505" 5°06" 507" 40 28" 17
16 508" 509" 510" 5711" 39 29" 16
: 15 512" 513" 514" 6"15" 38 30" 15
‘ 14 516" 517" 518" 5"19" 37 31" 14
13 5°20" 521" §22" 523" 36 32" 13
12 524" 5°25" 526" 5°27" 35 33" 12
1 528" 529" 5°30" 5°31" 34 34" 1
10 532" 533" 534" 5°35" 33 35" 10
09 538" 5'37" 538" 5'39" 32 36" 09
08 540" 541" 542" 5°43" 31 37" 08
07 544" 5°45" 5°46" 547" 30 38" 07
06 548" 5°49" 5°50" 5°51" 29 39" 06
‘ 05 5°52" 553" 554" 555" 28 40" 05
04 566" 557" 558" 559" 27 41" 04
03 600" 6°01" 6°02" 603" 26 42" 03
; 02 6°04" 6°05" 6°06" 607" 25 43" 02
01 6°08"6°09"6°10"6°11" 24 44" 01
00 612" 23 45" 00
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL

PERU

TABLA DE 36 A 40 ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 510" 39 27" 20
19 511" 512" 513" 514" 38 28" 19
18 516" 516" 5°17" 518" 37 29" 18
17 519" 520" 521" 522" 36 30" 17
16 523" 524" 525" 5°26" 35 g 16
15 527" 5°28" 529" 530" 34 32" 15
14 5°31" 5°32" 5°33" 534" 33 33" 14
13 535" 536" 5°37" 5°38" 32 34" 13
12 539" 540" 541" 5°42" 31 35" 12
1 543" 544" 5°45" 5°46" 30 36" 1
10 547" 5°48" 5°49" 550" 29 37" 10
09 551" 5°52" 553" 5°54" 28 38" 09
08 555" 5°66" 5°57" §°58" 27 39" 08
07 559" 6°00" 601" 6°02" 26 40" 07
06 6°03" 6°04" 6°05" 6°06" 25 41" 06
05 6°07"6°08"6°09"6°10" 24 42" 05
04 6°11"6°12"6°13"6°14" 23 43" 04
03 6°15"6°16"6°17" 618" 22 44" 03
02 6°19" 620" 621" 6°22" 21 45" 02
01 623" 624" 6'25" 626" 20 46" 01
00 627" 19 47" 00
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL
PERU

TABLA DE 41 A 45 ANOS - DAMAS

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 530" 35 30" 20
i 19 531" 5°32" 533" 5°34" 34 31" 19
18 535" 5'3a" 5°37" 5° 38" 33 32" 18
17 539" 540" 541" 542" 32 33" 17
16 5°43" 544" 5°45" 5°46" 31 34" 16
15 547" 5°48" 549" 5'50" 30 35" 15
14 561" 562" 5'53" 5°54" 29 36" 14
13 5°85" 5°66" 5°57" 5°58" 28 37" 13
12 559" 6°00" 6°01" 6°02" 27 38" 12
| 1 6°03"6°04" 605" 6°06" 26 39" 1
10 6°07"6°08" 609" 610" 25 40" 10
: 09 611" 612" 6°13" 6"14" 24 41" 09
08 6°15"6°16"6°17" 618" 23 42" 08
07 6°19"6°20" 621" 622" 22 43" 07
06 623" 6°24" 6°25" 626" 21 44" 06
05 627" 6°28" 629" 6°30" 20 45" 05
04 631" 6°32" 6°33" 6°34" 19 46" 04
03 i 635" 636" 6°37" 6°38" 18 47" 03
02 639" 6°40" 6'41" 6°42" 17 48" 02
01 643" 6°44" 6'45" 6°46" 16 49" 01
00 6°47" 15 50" 00
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TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE

LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL

PERU
TABLA DE 46 A 50 ANOS - DAMAS
NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
25 M.
20 550" 32 35" 20
19 551" 5°52" 563" 5°54" 31 36" 19
18 5°55".5°66" 5°57" 5°58" 30 37" 18
17 559" 6°00" 601" 6°02" 29 38" 17
16 6°03"6°04" 6°05" 6°06" 28 39" 16
15 6°07"6°08" 609" 6°10" 27 40" 15
14 6°11"6°12"6°13"6°14" 26 41" 14
13 6°15"6°16"6°17"6°18" 25 42" 13
12 6°19"6°20" 621" 622" 24 43" 12
1 623" 624" 625" 626" 23 44" b
10 627" 6°28" 629" 6°30" 22 45" 10
09 6'31"6°32"6°33" 6°34" 21 46" 09
08 6°35" 6°36" 6°37" 6°38" 20 47" 08
07 639" 6°40" 6°41" 6°42" 19 48" 07
06 6°43" 6°44" 6°45" 6°46" 18 49" 06
05 6°47" 68'48" 649" 6°50" 17 50" 05
04 651" 6°52" 6'53" 654" o ._.1_6_ 51" 04
03 8°55" 6'56" 6'57" 6'58" 15 52" 03
02 6°59" 700" 7°01" 7°02" 14 23" 02
01 7°03" 704" 7°05" 706" 13 54" 01
00 707" 12 55" 00
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Policia Nacional del Peru

LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA
ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICIA NACIONAL DEL
PERU

TABLA DE 51 A MAS ANOS - DAMAS

TABLA DE APTITUD FiSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE

NOTA 1000 M. ABDOMINALES | NATACION NOTA
| 25 M.
20 620" 30 40" 20
19 621" 622" 623" 6°24" 29 41" 19
18 625" 626" 6°27" 6°28" 28 42" 18
17 629" 630" 6°31" 6°32" 27 43" 17
16 6°33" 6°34" 6°35" 6°36" 26 44" 16
15 637" 6°38" 6°39" 6'40" 25 45" 15
14 641" 6°42" 6°'43" 6°44" 24 46" 14
13 6°45" 6°46" 6'47" 6°48" 23 47" 13
12 649" 6°50" 6°'51" 6°52" 22 48" 12
1 6°53" 654" 655" 6°56" 21 49" 1
10 6°57" 6'58" 659" 7°00" 20 50" 10
09 701" 7°02" 7°03" 7°04" 19 at" 09
08 7°05"7°06" 707" 7°08" 18 52" 08
07 T 710" T 11" 7T 12" 17 53" 07
06 7 43% 714 7" 15% 7 18" 16 54" 06
05 717" 7°18" 719" 720" 15 55" 05
04 721" 7°22" 7°23" 724" 14 56" 04
03 7°25"7'26" 7°27" 7°'28" 13 57" 03
02 7°29"7°30"7°31"7°32" 12 58" 02
01 7°33"7°34" 7°35" 7°36" 11 59" 01
00 o 7°37" 10 1’00" 00
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