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Chorrillos,

CONSIDERANDO:

N° 23 8-3b26-DIREDDOC-PNP/DIVACA.

0 8 JUL 2025

Que, e) numeral 138.1 del artículo 138 del Reglamento del Decreto 
Legislativo N'" 1267, Ley de la Policía Nacional del Perú, aprobado mediante Decreto 
Supremo N° 012~2025-)N, señala que la Dirección de Educación y Doctrina de la Policía 
Nacional del Perú es el órgano de apoyo policial de gestión académica y administrativa 
encargada de los procesos educativos de los estudiantes y personal de la Policía 
Nacional del Perú

Que. el artículo 8® del Reglamento del Decreto Legislativo N^ 1318, Decreto 
Legislativo que regula la Formación Profesional de la Policía Nacional del Perú, señala 
que la Escuela Nacional de Formación Profesional Policial (hoy DIREDDOC PNP), es la 
encargada de Planificar, dirigir, desarrollar, coordinar, promover, controlar; supervisar y 
evaluar las actividades académicas, de investigación, administrativas y disciplinarias de 
la Escuela Nacional de Formación Profesional Policial, que constituye Unidad Ejecutora; 
asimismo, el litera! e) del artículo 9° del citado reglamento, aprobado mediante Decreto 
Supremo N° 022-2017-IN, modificado por Decreto Supremo N” 002-2019-IN señala 
entre sus funciones la de Aprobar, dirigir y supervisión de la formulación y ejecución de 
Manuales, Reglamentos Internos y documentos académicos, administrativos y de 
investigación, propuestos por las Unidades Orgánicas;

Xn3-^-29528'}
lemán CALLE CÓRDOVA 

CORONELPNF
JEFE DE LA DIVISION ACADEMICA 

DIREDDOC PNP

Que, mediante Informe N® 711-2026-DIREDDOC-PNP/DiVACA-UNIACA, 
Jefa de la Unidad de Asuntos Académicos DIVACA-DIREDDOC PNP, recomienda 
aprobar e implementar la modificación parcial de las Tablas de Educación de la 
DIREDDOC PNP, considerando los resultados del análisis técnico, normativo y 
estadístico efectuado por el Equipo de Trabajo Técnico Especializado, toda vez que la

MODIFICANDO EN PARTE VEINTIOCHO (28) TABLAS 
DEL ANEXO 01-TABLAS DE APTITUD FISICA 
CONTENIDAS EN EL REGLAMENTO DE EDUCACION 
FISICA DE LA DIRECCION DE EDUCACION Y 
DOCTRINA DE LA POLICIA NACIONAL DEL PERU, 
APROBADO MEDIANTE RESOLUCION DIRECTORAL N° 
303-2026-DlREDQpesPRP«QEL 25 DE ABRIL DE 2025.-

Que, mediante Resolución Directoral N° 303-2025-DIREDDOC-PNP del 25 
de abril de 2025, en su artículo 2° se resolvió aprobar el nuevo Reglamento de 
Educación Física de la Dirección de Educación y Doctrina de la Policía Nacional del 
Perú, el mismo que forma parte de la presente resolución y que consta de OCHO (08) 
Títulos, TRES (03) Capítulos Únicos, VEINTIDOS (22) Capítulos y DOS (02) Anexos;

VISTO, el Informe N° 711-2026-DIREDDOC-PNP/DIVACA-UNIACA, 
mediante el cuat la Jefa de la Unidad de Asuntos Académicos DIVACA-DIREDDOC 
PNP, remite la propuesta de modificación parcial del Anexo 01 - Tablas de Aptitud Física 
del Reglamente de Educación Física de la Dirección de Educación y Doctrina de la 
Policía Naciona del Perú,
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SE RESUELVE:

Lo opinado por el Coronel de la Policía Nacional del Perú, Jefe de la División 
Académica de la Dirección de Educación y Doctrina de la Policía Nacional del Perú.

Artículo 2*^.- El Reglamento de Educación Física de la Dirección de 
Educación y Doctrina de la Policía Nacional del Perú, aprobado mediante Resolución 
Directoral N° 303-2025-DIREDDOC-PNP del 25 de abril de 2025: queda vigente en los 
demás extremos que la contiene.

propuesta de flexibilización permite establecer criterios de evaluación más razonables, 
progresivos y acorde a la realidad física, formativa e institucional de ios estudiantes y 
personal policial, contribuyendo a disminuir riesgo de lesiones físicas y fortalecer el 
carácter formativo, funcional y objetivo de la educación física policial, sin afectar los 
estándares mínimos requeridos para el adecuado desempeño profesional;

Lo dictaminado por la Unidad de Asuntos Legales de la Dirección de 
Educación y Doctrina de la Policía Nacional del Perú, mediante dictamen N° 487-06- 
2026-DIREDDOC-PNP/UNIASLEG del 17 de junio de 2026; y

Artículo 1°.- Modificar en parte VEINTIOCHO (28) Tablas del Anexo 01 - 
Tabías de Aptitud Física contenidas en el Reglamento de Ecticación Física de la 
Dirección de Educación y Doctrina de la Policía Nacional del Perú, dirigido a 
participantes de los Programas y Diplomados que gerencia la Escuela de Posgrado 
PNP, Estudiantes de la Escuela de Oficiales PNP y de las EESTP PNP a nivel nacional; 
las mismas que forman parte integrante de la presente resolución.

Artículo 3°.- La División Académica de la Dirección de Educación y 
Doctrina de la Policía Nacional del Perú, adoptará las acciones de su competencia para 
su estricto cumplimiento.

Regístrese, comuniqúese y archívese.

Alberto Heinstein LAUREANO ESPIRITU 
GENSWL PNP

DIRECTOR DE EDUCACION Y DOCTRINA DE 
LA POUCIA NACIONAL DEL PERU
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Que, con Informe N" 155-2026-CG PNP/DIREDDOC-SUBDIRECCION- 
UNIPLEDU del 13 de junio de 2026, proveniente de la UNIPLEDU-SUBDIR-DIREDDOC 
PNP; concluye que la propuesta de modificación parcial del anexo 01- Tablas de Aptitud 
Física del Reglamento de Educación Física de la DIREDDOC PNP, se encuentra 
técnicamente sustentada en estudios estadísticos, criterios fisiológicos, evidencia 
comparativa de resultados reales y en la evaluación de las condiciones de 
infraestructura deportiva existentes en las Escuelas del Sistema Educativo Policial, 
evidenciándose que la adecuación propuesta permite optimizar los procesos de 
evaluación física, manteniendo los estándares mínimos requeridos para la formación 
policial;
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BARRAS 1000 M. NOTANOTA 100 M.

2021"20 13"9 20 3'25"

1919 3'26" 3'27" 3’28" 3’29" 22"14"0 19

1823"18 14"1 18 3'30" 3’31" 3’32" 3’33"

1724"17 1714"2 3'34" 3’35" 3’36" 3’37"

1625"16 14"3 16 3'38" 3'39" 3’40" 3'41"

1515 3'42" 3’43" 3’44" 3’45" 26"14"4 15

1427"3'46" 3'47" 3'48" 3’49"14 14"5 14

1328"13 1314"6 3'50" 3’51" 3’52" 3’53"

1212 3'54" 3'55" 3’56" 3'57" 29"14’7 12

1130"11 14"8 11 3'58" 3'59" 4'00" 4'01"

1031"10 10 4'02" 4'03" 4'04" 4'05"14"9

0932"09 15"0 9 4'06" 4'07" 4'08" 4'09"

0833"4'10" 4'11" 4'12" 4'13"08 15"1 8

074'14" 4'15" 4'16" 4'17" 34"07 15"2 7

0635"06 15"3 6 4'18" 4'19" 4'20" 4’21"

054'22" 4’23" 4'24" 4’25" 36"05 15"4 5

0437"4 4’26" 4'27" 4'28" 4'29"04 15"5

0338"03 3 4'30" 4'31" 4'32" 4'33"15"6

4'34" 4’35" 4’36" 4'37" 0239"202 15"7

0140"01 15"8 1 4'38" 4'39" 4'40" 4'41"

REGLAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA DIREDDOC PNP 2

Policía Nacional del Perú

TABLA DE APTITUD FÍSICA PARA ESTUDIANTES DE LA 
ESCUELA DE OFICIALES PNP

I - II SEMESTRE ACADÉMICO 
EO PNP-VARONES

NATACIÓN 
25 M.



III - IV SEMESTRE ACADÉMICO
EO PNP-VARONES

NOTA100 M. BARRAS 1300 M.NOTA

2020 20"13'7 20 4'25"

1919 19 4'26" 4'27" 4'28" 4'29" 21"13"8

1822"18 13"8 18 4'30" 4'31" 4'32" 4'33"

1723"17 1714"0 4'34" 4'35" 4'36" 4'37"

1624"16 14"1 16 4'38" 4'39" 4'40" 4'41"

25" 1515 1514"2 4'42" 4'43" 4'44" 4'45"

1426"14 14"3 14 4'46" 4'47" 4'48" 4'49"

1313 13 27"14"4 4'50" 4'51" 4'52" 4'53"

124'54" 4'55" 4'56" 4'57” 28"12 1214"5

1129"11 14"6 11 4'58" 4'59" 5'00" 5'01”

1030"10 1014"7

0931"09 914"8 5'06" 5'07" 5'08" 5'09"

0832"08 5'10" 5'11" 5'12" 5'13”14"9 8

0733"07 7 5'14" 5'15" 5'16" 5'17"15"0

0634"06 15"1 6

0535"05 5'22" 5'23" 5'24" 5'25"15"2 5

0436"5'26" 5'27" 5'28" 5'29”04 15"3 4

0337"03 15"4 3

0238"02 2 5'34" 5'35" 5'37”15"5

0139"01 15"6 1 5'38" 5'39" 5'40" 5'41”

REGLAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA DIREDDOC PNP 3

Policía Nacional del Perú

TABLA DE APTITUD FÍSICA PARA ESTUDIANTES DE LA 
ESCUELA DE OFICIALES PNP

NATACIÓN 
25 M.

5'02" 5'03" 5'04" 5'05”

5'30" 5'31" 6'32" 5'33”

5'18" 5'19" 5’20" 5'21”



BARRAS 1500 M. NOTANOTA 100 M.

2019”20 13"5 20 5’12”

1919 13”6 19 20"5'13" 5'14” 5'15” 5'16”

21" 1818 13”7 18 5'17" 5'18” 5'19” 5'20”

1722"17 13"8 17 5'21" 5'22” 5'23” 5'24”

1623"16 13”9 16 5'25” 5'26” 5'27” 5'28”

24" 1515 14”0 5'29” 5'30" 5'31” 5'32”15

25" 1414 14”1 5'33" 5'34" 5'35” 5'36”14

1313 26"14”2 13

125'41" 5'42” 5'43” 5'44” 27"12 14”3 12

28" 1111 14"4 11 5'45” 5'46” 5'47” 5'48”

1029"10 14"5 10 5'49” 5'50” 5'51" 5'52”

0930"09 14”6 9 5'53" 5'54” 5'55” 5'56”

0831"08 14’7 8 5'57” 5’58” 5'59” 6'00”

076'01” 6'02” 6'03" 6'04” 32"07 14”8 7

0633"06 14”9 6

056'09” 6'10” 6'11" 6'12” 34"05 15”0 5

0435"04 15"1 4

15'^2 0336"03 3

0215"3 31"6'21" 6'22” 6'23" 6'24”02 2

0138"01 15"4 1

reglamento de educación física de la direddoc pnp 4

Policía Nacional del Perú

TABLA DE APTITUD FÍSICA PARA ESTUDIANTES DE LA 
ESCUELA DE OFICIALES PNP
V - VI SEMESTRE ACADÉMICO 

EO PNP“VARONES

6'05” 6'06” 6'07" 6'08”

NATACIÓN 
25 M.

6'13" 6'14" 6'15” 6'16"

6'17" 6'18” 6'19” 6'20”

6'25” 6'26” 6'27” 6'28”

5'37" 5'38" 5'39" 5'40"



NOTABARRAS 1800 M.NOTA 100 M.

2020 18"20 6'14"13"3

1919 13"4 19 19"6'15” 6’16” 6'17” 6'18”

1818 13"5 18 6'19” 6'20” 6'21” 6'22” 20"

1717 13”6 17 21"

1616 6'27” 6'28” 6'29" 6'30” 22"13”7 16

1523"15 13"8 15 6’31” 6'32” 6'33" 6’34”

1424"14 13”9 14 6'35" 6’36" 6'37” 6'38"

1325"13 14’0 13

1212 26"14”1 12

27" 1111 14"2 11

28" 1010 1014”3

0909 29"14"4 9

0830"08 14"5 8

31" 0707 14"6 7

0632"06 14"7 6 7'07” 7'08” 7'09” 7'10"

057'11” 7’12” 7'13” 7'14” 33"05 14”8 5

34" 0404 14”9 4 7'15” 7'16" 7'17" 7'18”

0303 15"0 3

0216"1 2 36"02

0101 15”2 1

REGLAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA DIREDDOC PNP 5

Policía Nacional del Perú

6'51" 6'52” 6'53" 6’54”

TABLA DE APTITUD FÍSICA PARA ESTUDIANTES DE LA 
ESCUELA DE OFICIALES PNP

Vil - VIII SEMESTRE ACADÉMICO 
EO PNP-VARONES

NATACIÓN 
25 M.

6’55” 6'56" 6'57” 6'58"

7'03" 7'04” 7'05" 7'06”

7'27” 7'28" 7'29" 7'30” 37"

35"

6’23" 6'24" 6'25” 6’26"

6’47” 6'48” 6'49” 6'50”

6'59” 7'00" 7’01" 7'02”

6'43" 6'44" 6'45” 6'46”

6'39” 6'40” 6'41" 6'42”

7'19” 7’20” 7'21” 7'22"



NOTABARRAS 2000 M.NOTA 100 M.

2017"20 13"1 20

18" 197'05" 7'06” 7'07” 7'08"19 13"2 19

1819”18 1813"3

1720"7'13” 7’14" 7'15" 7'16”17 13”4 17

1621"7'17” 7'18" 7'19” 7'20”16 13"5 16

1522"7'21” 7'22” 7'23” 7'24"15 13”6 15

1423"13”7 14 7'25” 7'26” 7'27" 7'28”14

1324"13 13”8 13

127'33” 7'34" 7'35” 7’36" 25"12 13”9 12

1126"11 7’37" 7’38” 7’39” 7’40"11 14”0

1027"10 7'41” 7’42" 7'43” 7’44"10 14"1

0928"7'45" 7'46” 7'47” 7'48"09 14”2 9

087'49” 7'50” 7'51" 7'52” 29"08 14”3 8

0730"7'53” 7'54" 7'55” 7'56"07 14”4 7

0631"06 614"5

0532"8'01” 8’02" 8'03" 8’04”05 14”6 5

33" 048'05" 8’06“ 8’07” 8'08”404 14"7

0334"3 8'09” 8'10” 8’11" 8’12”03 14”8

0235"8'13" 8'14” 8'15” 8'16”202 14”9

0136"01 115"0

REGLAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA DIREDDOC PNP 6

Policía Nacional del Perú

TABLA DE APTITUD FÍSICA PARA ESTUDIANTES DE LA 
ESCUELA DE OFICIALES PNP
IX -X SEMESTRE ACADÉMICO 

EO PNP-VARONES

NATACIÓN 
25 M.

8'17" 8'18" 8'19" 8'20”

7'09" 7'10” 7'11” 7'12”

7'57” 7'58” 7'59" 8'00”

7’04”

7'29” 7'30" 7'31” 7’32”



I - II SEMESTRE ACADÉMICO
EO PNP - DAMAS

NOTA1000 M.NOTA 100 M. ABDOMINALES

2023"20 16"9 46 4'04"

1924"19 45 4’05" 4'06" 4'07" 4’08"17"0

1825"18 17"1 44 4'09" 4'10" 4'11" 4'12"

1726"17 17"2 43 4'13" 4'14" 4'15" 4'16"

1616 27"17"3 42 4'17" 4'18" 4'19" 4'20"

1528"15 41 4'21" 4'22" 4'23" 4'24"17"4

1429"40 4'25" 4'26" 4'27" 4'28"14 17"5

1330"13 39 4'29" 4'30" 4'31" 4'32"17"6

1231"12 17'7 38 4'33" 4'34" 4'35 "4'36"

1132"4'37" 4'38" 4'39" 4'40"11 17"8 37

1033"10 17"9 36 4'4V 4'42" 4'43" 4'44"

0934"09 18"0 35 4'45" 4'46" 4'47" 4'48"

0835"08 18"1 34 4'49" 4'50" 4'51" 4'52"

0736"4'53" 4'54" 4'55 "4'56"07 18"2 33

0637"06 32 4'57" 4'58" 4'59" 5'00"18"3

0538"05 18"4 31 5'01" 5'02" 5'03" 5'04"

045'05" 5'06" 5'07" 5'08" 39"04 18''5 30

0340"03 29 5'09" 5’10" 5'11" 5'12"18"6

0241"5'13" 5'14" 5'15" 5'16"02 18"7 28

0142"27 5’17" 5'18" 5'19" 5'20"01 18"8

REGLAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA DIREDDOC PNP 7

Policía Nacional del Perú

TABLA DE APTITUD FÍSICA PARA ESTUDIANTES DE LA 
ESCUELA DE OFICIALES PNP

NATACIÓN 
25 M.



III - IV SEMESTRE ACADÉMICO
EO PNP-DAMAS

NOTA1300 M.NOTA 100 M. ABDOMINALES

2022"20 46 5'24"16'7

195'25" 5'26" 5'27" 5'28" 23"19 16"8 45

1824"18 16"9 5'29" 5'30" 5'31" 5'32"44

1725"17 43 5'33" 5'34" 5’35" 5'36"17"0

1626"16 42 5'37" 5’38" 5’39" 5'40"17"1

1515 27"17"2 41 5'41" 5'42" 5'43" 5'44"

1428"4014 17"3 5’45" 5'46" 5'47" 5’48"

1313 29"17"4 39 5'49" 5'50" 5'51" 5'52"

1230"12 38 5'53" 5'54" 5'55" 5'56"17"5

31" 1111 17"6 37 5'57" 5'58" 5'58" 6'00"

1032"10 36 6'01" 6'02" 6'03" 6'04"17"7

0933"09 35 6'05" 6'06" 6'07" 6'08"17"8

0834"08 34 6'09" 6'10" 6'11" 6’12"17"9

076'13" 6'14" 6'15" 6'16" 35"07 18"0 33

0636"06 32 6'17" 6'18" 6'19" 6'20"18"1

0537"05 31 6'21" 6'22" 6'23" 6'24"18"2

046'25" 6'26" 6'27" 6'28" 38"3004 18"3

036'29" 6'30" 6'31" 6'32" 39"03 18"4 29

0240"6'33" 6'34" 6'35" 6'36"02 18"5 28

0141"01 27 6'37" 6'38" 6'39" 6'40"18"6

REGLAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA DIREDDOC PNP 8

Policía Nacional del Perú

TABLA DE APTITUD FÍSICA PARA ESTUDIANTES DE LA 
ESCUELA DE OFICIALES PNP

NATACIÓN 
25 M.



NOTA100 M. 1500 M.NOTA ABDOMINALES

2020 16"5 46 6’29"

1919 16"6 45

1818 23"16"7 44

1724”17 4316”8

1616 25"16”9 42

1515 17”0 41

1427”14 17”1 40 6'50” 6’51" 6'52" 6'53”

1328”13 6'54" 6'55” 6’56” 6'57"17”2 39

1229”12 17”3 38

30” 11Z111 17"4

1031”10 36 7'06" 7’07” 7'08” 7’09"17”5

0932"09 17"6 35 7'10" 7’11” 7'12” 7'13"

0833"08 17"7 34 7'14” 7'15” 7’16” 7'17”

0734”33 7'18" 7'19" 7'20” 7’21”07 17"8

0635”06 32 7’22” 7'23” 7’24” 7'25”17”9

0536”7’26” 7’27” 7'28” 7'29”05 18"0 31

0418"1 3004

0338"03 2918”2

0239”28 7’38” 7’39” 7’40” 7'41"02 18”3

0140”01 18”4 27

REGLAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA DIREDDOC PNP 9

Policía Nacional del Perú

6’34" 6'35" 6’36” 6'37”

TABLA DE APTITUD FÍSICA PARA ESTUDIANTES DE LA 
ESCUELA DE OFICIALES PNP
V - VI SEMESTRE ACADÉMICO 

EO PNP - DAMAS

NATACIÓN
25 M.

7’34” 7'35” 7'36” 7'37”

6'58" 6’59” 7’00” 7’01”

37”

26”

6'42” 6’43” 6'44” 6’45’

7’42 7'43" 7'44" 7’45”

6'30” 6'31” 6’32” 6'33” 22"

6’46” 6'47” 6’48” 6'49”

7'02" 7'03” 7'04” 7'05”

7'30” 7'31” 7'32” 7'33”

21"

6'38” 6'39” 6’40" 6’41”



vil - VIII SEMESTRE ACADÉMICO
EO PNP - DAMAS

NOTA100 M. 1800 M.NOTA ABDOMINALES

2020 20”16'’3 46

1919 16”4 45 7'45” 7'46” 7'47” 7'48”

1818 22”16"5 44

1717 23”16”6 43 7'53” 7'54” 7'55" 7'56”

1624”16 16”7 42

15 25” 1516"8 41

1426"14 16”9 40

1313 27”16”0 39 8'09” 8'10” 8'11” 8'12"

1228”12 17”1 38 8'13” 8'14” 8'15" 8'16”

1129”11 17”2 37 8'17” 8'18” 8'19" 8'20”

1030”10 36 8'21” 8'22” 8'23” 8'24"17”3

0931”09 3517"4 8'25” 8'26” 8'27” 8’28”

0832”08 17”5 34

0733"07 17’6 33

0634”06 17”7 32 8'37” 8'38” 8'39” 8'40"

0535"05 17”8 31 8'41” 8'42” 8'43” 8'44”

0430 36”ir9 8'45” 8'46” 8'47” 8'48”04

8'49” 8'50” 8'51" 8’52” 0303 17”0 29

0238"02 18”1 28 8'53” 8'54" 8'55" 8'56”

0139”8'57” 8'58” 8'59” 9'00"01 18”2 21

REGLAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA DIREDDOC PNP lÚ

Policía Nacional del Perú

8’33” 8'34” 8'35” 8'36"

TABLA DE APTITUD FÍSICA PARA ESTUDIANTES DE LA 
ESCUELA DE OFICIALES PNP

NATACIÓN 
25 M.

8'29” 8'30" 8'31” 8'32”

7’57” 7'58” 7'59” 8'00”

8’01” 8'02” 8'03” 8'04"

37"

7’44”

8’05” 8’06" 8'07" 8'08”

7’49" 7'50” 7'51” 7’52”

21"



IX -X SEMESTRE ACADÉMICO
EO PNP- DAMAS

NOTA 100 M. 2000 M. NOTAABDOMINALES

2020 19”16"1 46 8’34"

1919 16”2 45 20”8'35” 8'36" 8'37" 8'38"

18 21" 1816”3 44 8'39” 8'40” 8'41” 8'42”

1717 16”4 43 8’43" 8'44" 8'45" 8'46”

1616 16”5 42 23"

1515 16”6 41 8'51" 8'52" 8'53” 8'54" 24"

1414 16"7 40 3'55” 8'56” 8'57" 8'58"

1313 16”8 3Q 8'59” 9'00” 9'01” 9'02” 26”

1212 27”16"9 38 9'03" 9'04" 9'05” 9'06”

1117”0 28”11 37 9'07” 9'08” 9'09” 9'10”

29” 1010 17”1 36

0909 30”17”2 35

0831”08 17”3 34 9'19” 9'20" 9'21” 9'22”

32” 0707 17”4 33 9'23” 9'24” 9'25” 9'26”

33” 0606 17”5 32 9'27" 9'28” 9'29” 9'30”

0505 17”6 31 9'31” 9'32” 9'33” 9'34”

35” 0404 17”7 30 9'35" 9'36" 9'37” 9'38”

9’39" 9'40” 9'41” 9'42" 36” 0303 17"8 29

0217”9 37"02 28

0101 18”0 27

REGLAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA DIREDDOC PNP 11

Policía Nacional del Perú

TABLA DE APTITUD FÍSICA PARA ESTUDIANTES DE LA 
ESCUELA DE OFICIALES PNP

NATACIÓN 
25 M.

9'11" 9'12” 9'13” 9'14”

9'15” 9'16" 9'17” 9'18”

25”

8'47” 8'48" 8'49” 8’50”

22”

38”

34”

9'47" 9'48" 9'49” 9'50”

9'43" 9'44" 9'45” 9'46"



BARRAS 1000 M. NOTANOTA 100 M.

2020 20 3'25" 21"13"9

1919 22"14"0 19 3'26" 3'27" 3'28" 3'29"

1823"18 1814"1 3'30" 3'31" 3'32" 3'33"

1724"17 14"2 17 3'34" 3'35" 3'36" 3'37"

1616 25"14"3 16 3'38" 3'39" 3'40" 3'41"

1515 26"14"4 15 3'42" 3'43" 3'44" 3’45"

1427"14 14"5 14 3'46" 3'47" 3'48" 3'49"

1328"13 1314"6 3'50" 3’51" 3’52" 3’53"

1229"12 12 3'54" 3'55" 3’56" 3’57"14"7

1130"11 14"8 11 3'58" 3'59" 4'00" 4'01"

1031"10 4'02" 4'03" 4'04" 4'05"10 14"9

0932"09 915"0 4'06" 4'07" 4'08" 4'09"

0833"4'10" 4'11" 4'12" 4’13"08 15"1 8

0734"07 15"2 7 4'14" 4'15" 4'16" 4’17"

0635"06 15"3 6 4’18" 4’19" 4’20" 4’21"

0536"05 4'22" 4'23" 4'24" 4’25"15"4 5

0431"04 4’26" 4’27" 4'28" 4'29"15"5 4

0338"4'30" 4’31" 4’32" 4’33"03 15"6 3

024'34" 4'35" 4'36" 4’37" 39"202 15"7

0140"4’38" 4’39" 4'40" 4’41"01 15"8 1

REGLAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA DIREDDOC PNP 12

Policía Nacional dcl Perú

TABLA DE APTITUD FÍSICA PARA ESTUDIANTES DE LAS 
ESCUELAS DE EDUCACIÓN SUPERIOR TÉCNICO 

PROFESIONAL PNP
I - II - III PERIODO ACADÉMICO 

EESTP PNP-VARONES
NATACIÓN 

25 M.



IV - V - VI PERIODO ACADÉMICO
EESTP PNP-VARONES

NOTA100 M. BARRAS 1300 M.NOTA

2020 20"13’7 20 4'25"

1921"19 13"8 19 4'26" 4'27" 4'28" 4'29"

1822"18 1813"8 4'30" 4'31" 4'32" 4'33"

1723"17 14"0 17 4'34" 4'35" 4'36" 4'37"

1616 16 24"14"1 4'38" 4'39" 4'40" 4'41"

1525"15 14"2 15 4'42" 4'43" 4'44" 4'45"

1426"14 4'46" 4'47" 4'48" 4'49"14"3 14

132T13 13 4'50" 4'51" 4'52" 4'53"14"4

124'54" 4'55" 4'56" 4'57" 28"12 14"5 12

1129"11 14"6 11 4'58" 4'59" 5'00" 5'01"

1030"10 14"7 10

0931"09 9 5'06" 5'07" 5'08" 5'09"14"8

0832"08 5'10" 5'11" 5'12" 5'13"14"9 8

075'14" 5'15" 5'16" 5'17" 33"07 715"0

06606 15"1

055'22" 5'23" 5'24" 5'25” 35"05 15"2 5

0436"04 15"3 4

0337"5'30" 5'31" 5'32" 5'33"03 315"4

0238"2 5'34" 5'35" 5'36" 5'37"02 15"5

0139"1 5'38" 5'39" 5'40" 5'41"01 15"6

REGLAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA DIREDDOC PNP 13

Policía Nacional del Perú

TABLA DE APTITUD FÍSICA PARA ESTUDIANTES DE LAS 
ESCUELAS DE EDUCACIÓN SUPERIOR TÉCNICO 

PROFESIONAL PNP

NATACIÓN 
25 M.

5'02" 5'03" 5'04" 5'05”

34"5'18" 5'19" 5'20" 5'21”

5'26" 5'27" 5'28" 5'29”



1000 M. NOTANOTA 100 M. ABDOMINALES

23" 2020 16"9 46 4'04"

19 1917"0 4'06" 4'06" 4'07" 4'08" 24"45

1825"18 17"1 44 4'09" 4'10" 4'11" 4'12"

1717 26"17"2 43 4'13» 4'14" 4'15" 4'16"

1627"16 17"3 42 4'17" 4'18" 4'19" 4'20"

1528"15 17"4 41 4'21" 4'22" 4'23" 4'24"

1414 29"17"5 40 4'25" 4'26" 4'27" 4'28"

1313 30"17"6 39 4'29" 4'30" 4'31" 4'32"

1231"12 17"7 38 4'33" 4'34" 4'35 "4'36"

1132"11 17"8 31 A'3T A'33" 4'40"

1033"10 4'41" 4'42" 4'43" 4'44"17"9 36

0934"09 4'45" 4'46" 4'47" 4'48"18"0 35

0835"08 18"1 34 4'49" 4'50" 4'51" 4’52"

0707 4'53" 4'54" 4'55 "4'56" 36"18"2 33

063T'06 18"3 32 4'57" 4'58" 4'59" 5'00"

0538"05 18"4 31 5'01" 5'02" 5’03" 5'04"

0430 39"04 18"5 5'05" 5'06" 5'07" 5'08"

0340"03 29 5'09" 5'10" 5'11" 5'12"18"6

0218"7 41"28 5'13" 5’14" 5'15" 5’16"02

0142"01 18"8 27 5'17" 5'18" 5'19" 5'20"

REGLAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA DIREDDÜC PNF 14

Policía Nacional del Perú

TABLA DE APTITUD FÍSICA PARA ESTUDIANTES DE LAS 
ESCUELAS DE EDUCACIÓN SUPERIOR TÉCNICO 

PROFESIONAL PNP
I - II - III PERIODO ACADÉMICO 

EESTP PNP - DAMAS
NATACIÓN 

25 M.



IV - V - VI PERIODO ACADÉMICO
EESTP PNP-DAMAS

100 M. 1300 M. NOTANOTA ABDOMINALES

2020 16'7 46 5'24" 22"

19 1916"8 45 5'25" 5'26" 5’27" 5'28" 23"

1818 24"16"9 44 5'29" 5'30" 5'31" 5’32"

1717 17"0 43 25"5'33" 5'34" 5’35" 5’36"

1616 26"17"1 42 5’37" 5’38" 5’39" 5'40"

1515 27"17"2 41 5'41" 5’42" 5'43" 5'44"

1414 17"3 40 28"5'45" 5'46" 5'47" 5'48"

1313 39 29"17"4 5'49" 5'50" 5'51" 5'52"

1212 30"17"5 38 5’53" 5’54" 5’55" 5’56"

1111 31"17"6 37 5'57" 5'58" 5'58" 6’00"

1010 32"17'7 36 6'01" 6'02" 6'03" 6'04"

0909 35 33"17"8 6'05" 6’06" 6'07" 6'08"

0808 34"17"9 34 6'09" 6'10" 6'11" 6'12"

0707 35"18"0 33 6'13" 6'14" 6'15" 6'16"

0636"06 18"1 32 6’17" 6’18" 6'19" 6'20"

0537"05 18"2 31 6'21" 6’22" 6'23" 6'24"

18'’3 0438"04 30 6’25" 6'26" 6'27" 6'28"

0339"03 18"4 29 6'29" 6’30" 6'31" 6'32"

0240"02 2818"5 6'33" 6'34" 6'35" 6'36"

0141"01 27 6'37" 6'38" 6'39" 6'40"18"6

REGLAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA DIREDDOC PNP 15

Policía Nacional del Perú

TABLA DE APTITUD FÍSICA PARA ESTUDIANTES DE LAS 
ESCUELAS DE EDUCACIÓN SUPERIOR TÉCNICO 

PROFESIONAL PNP

NATACIÓN 
25 M.



TABLA DE 20 A 25 AÑOS - VARONES

NOTANOTA 1000 M. ABDOMINALES

19" 2020 3'30" 49

20" 1919 3'31" 3'32" 3'33" 3'34" 48

21" 1818 3'35" 3'36" 3'37" 3'38" 47

22" 173'39" 3'40" 3'41" 3'42"17 46

23" 1616 3’43" 3'44" 3'45" 3'46" 45

24" 153'47" 3'48" 3'49" 3'50"15 44

25" 143'51" 3'52" 3'53" 3'54"14 43

26" 133'55" 3'56" 3'57" 3'58" 4213

27" 1212 3'59" 4'00" 4'01" 4'02" 41

28" 114'03" 4'04" 4'05" 4'06"11 40

29" 104'07" 4'08" 4'09" 4'10" 3910

30" 0909 4'11" 4'12" 4'13" 4'14" 38

31" 084'15" 4'16" 4'17" 4'18"08 37

32" 074'19" 4’20" 4'21" 4'22" 3607

33" 064'23" 4'24" 4'25" 4'26" 3506

34" 054'27" 4'28" 4'29" 4'30" 3405

35" 0404 4'31" 4'32" 4'33" 4'34" 33

36" 034'35" 4'36" 4'37" 4'38" 3203

37" 024'39" 4'40" 4'41" 4'42" 3102

38"4'43“ 4’44" 4’45" 4'46" 013001

29 39" 0000 4'47"

reglamento de educación física de la direddoc pnp 1

Policía Nacional del Perú

TABLA DE APTITUD FÍSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE 
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA 

ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICÍA NACIONAL DEL 
PERÚ

NATACIÓN 
25 M.



TABLA DE 26 A 30 AÑOS - VARONES

NOTANOTA 1000 M. ABDOMINALES

20" 2020 3'35" 48

21" 1919 3'36" 3'37" 3'38" 3'39" 47

22" 1818 3'40" 3'41" 3'42" 3'43" 46

23" 173'44" 3'45" 3'46" 3'47" 4517

24" 163'48" 3'49" 3'50" 3'51"16 44

25" 1515 3'52" 3'53" 3'54" 3'55" 43

26" 143'56" 3'57" 3'58" 3'59"14 42

27" 134'00" 4'01" 4'02" 4'03" 4113

28" 124'04" 4'05" 4'06" 4'07"12 40

29" 114’08" 4'09" 4'10" 4'11" 3911

30" 104'12" 4'13" 4'14" 4’15" 3810

31" 0909 4'16" 4'17" 4'18" 4'19" 37

32" 084'20" 4'21" 4'22" 4'23"08 36

33" 074'24" 4'25" 4'26" 4'27" 3507

34" 064'28" 4’29" 4'30" 4'31" 3406

35" OS4'32" 4'33" 4'34" 4'35" 3305

36" 044'36" 4'37" 4'38" 4'39" 3204

37" 034'40" 4'41" 4'42" 4'43" 3103

38" 024'44" 4’45" 4’46" 4'47" 3002

39"01 0129

40" 004'52" 2800

REGLAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA DIREDDOC PNP 2

Policía Nacional del Perú

TABLA DE APTITUD FÍSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE 
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA 

ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICÍA NACIONAL DEL 
PERÚ

NATACIÓN 
25 M.

4'46" 4'49" 4'50" 4'51"



TABLA DE 31 A 35 AÑOS - VARONES

NOTANOTA ABDOMINALES1000 M.

21" 203'40" 4720

22" 1919 3'41" 3'42" 3'43" 3'44" 46

23" 183'45" 3'46" 3'47" 3'48"18 45

24" 173'49" 3'50" 3'51" 3'52" 4417

25" 1616 3'53" 3'54" 3'55" 3'56" 43

1526"3'57" 3'58" 3'59" 4'00"15 42

27" 144'01" 4'02" 4'03" 4'04" 4114

28" 1313 4'05" 4'06" 4'07" 4'08" 40

29" 124'09" 4'10" 4'11" 4'12" 3912

30" 114'13" 4'14" 4'15" 4'16" 3811

31" 104'17" 4'18" 4'19" 4'20"10 37

32" 094'21" 4'22" 4'23" 4'24" 3609

33" 084'25" 4'26" 4'27" 4'28"08 35

34" 074'29" 4'30" 4'31" 4'32" 3407

35" 064'33" 4'34" 4'35" 4'36" 3306

36" 054'37" 4'38" 4'39" 4'40" 3205

0437"4'41" 4'42" 4'43" 4'44" 3104

0338"4'45" 4'46" 4'47" 4'48" 3003

024'49" 4'50" 4'51" 4'52" 39"2902

40" 014'53" 4'54" 4'55" 4'56" 2801

0000 4'57" 27

REGLAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA DIREDDOC PNP 3

Policía Nacional del Perú

TABLA DE APTITUD FÍSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE 
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA 

ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICÍA NACIONAL DEL 
PERÚ

NATACIÓN 
25 M.

41”



TABLA DE 36 A 40 AÑOS - VARONES

NOTANOTA ABDOMINALES1000 M.

22” 2020 3'50” 43

23" 193'51" 3'52” 3'53" 3'54"19 42

24" 183'55" 3'56" 3'57" 3'58"18 41

25” 173'59" 4'00" 4'01" 4'02" 4017

26" 1616 4'03" 4'04" 4'05" 4’06" 39

27” 154'07" 4'08" 4'09" 4'10" 3815

28" 1414 4'11" 4'12" 4'13" 4'14" 37

29" 134'15" 4'16" 4'17" 4'18" 3613

30" 124'19" 4'20" 4'21" 4’22"12 35

31” 114'23" 4'24" 4’25" 4'26"11 34

32" 104'27" 4'28" 4'29" 4’30"10 33

33" 094’31" 4'32" 4'33" 4'34"09 32

34" 084'35" 4’36" 4’37" 4'38" 3108

35" 074'39" 4'40" 4'41" 4’42" 3007

36" 064'43" 4'44" 4'45" 4'46" 2906

37" 054'47" 4'48" 4'49" 4'50" 2805

0438"4'51" 4'52" 4'53" 4'54" 2704

4'55" 4’56" 4'57" 4'58" 39" 032603

4’59" 5'00" 5'01" 5'02" 40" 022502

41" 0101 5'03" 5'04" 5'05" 5'06" 24

42" 005'07" 2300

REGLAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA DIREDDOC PNP 4

Policía Nacional del Perú

TABLA DE APTITUD FÍSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE 
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA 

ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICÍA NACIONAL DEL 
PERÚ

NATACIÓN
25 NI.



TABLA DE 41 A 45 AÑOS - VARONES

NOTANOTA ABDOMINALES1000 M.

39 25" 204'10"20

26" 194’11" 4'12" 4'13" 4'14" 3819

27" 1818 4'15" 4'16" 4'17" 4'18" 37

28" 174’19" 4'20" 4'21" 4'22" 3617

29" 164'23" 4'24" 4'25" 4'26" 3516

30" 154'27" 4'28" 4'29" 4'30" 3415

31" 144'31" 4'32" 4'33" 4'34"14 33

32" 134'35" 4'36" 4'37" 4’38" 3213

33" 124’39" 4’40" 4'41" 4'42" 3112

34" 114'43" 4'44" 4'45" 4'46"11 30

35" 1010 4'47" 4’48" 4’49" 4'50" 29

36" 094'51" 4'52" 4'53" 4'54"09 28

37" 082708 4’55" 4'56" 4'57" 4'58"

38" 074'59" 5'00" 5'01" 5'02" 2607

0639"5'03" 5'04" 5'05" 5'06" 2506

40" 065'07" 5'08" 5'09" 5'10" 2405

41" 045'11" 5'12" 5'13" 5'14"04 23

42" 035'15" 5'16" 5’17" 5'18" 2203

43" 025'19" 5'20" 5'21" 5'22" 2102

44" 015'23" 5'24" 5'25" 5’26" 2001

45" 001900 5'27"

REGLAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA DÍREDDOC PNP 5

Policía Nacional del Perú

TABLA DE APTITUD FÍSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE 
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA 

ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICÍA NACIONAL DEL 
PERÚ

NATACIÓN 
25 M.



TABLA DE 46 A 50 AÑOS - VARONES

NOTANOTA ABDOMINALES1000 M.

28" 2020 4'30" 36

29" 1919 4'31" 4'32" 4'33" 4'34" 35

30"4'35" 4'36" 4'37" 4'38" 1818 34

31"4'39" 4'40" 4'41" 4’42" 1717 33

32" 1616 4'43" 4'44" 4'45" 4'46" 32

33" 1515 4'47" 4'48" 4'49" 4'50" 31

34"4'51" 4'52" 4'53" 4'54" 1414 30

35" 134'55" 4'56" 4'57" 4'58"13 29

36"4'59" 5'00" 5'01" 5'02" 1212 28

37" 1111 5'03" 5'04" 5'05" 5'06" 27

38" 1010 5'07" 5’08" 5'09" 5'10" 26

39" 0909 5'11" 5’12" 5'13" 5'14" 25

0840"5'15" 5'16" 5'17" 5'18" 2408

41" 075'19" 5'20" 5'21" 5'22"07 23

42" 065'23" 5'24" 5'25" 5'26"06 22

43" 0505 5'27" 5'28" 5'29 5'30" 21

045’31" 5'32" 5'33" 5'34"04 20

45" 035'35" 5'36" 5'37" 5'38" 1903

46" 025'39" 5'40" 5'41" 5'42"02 18

015'43" 5'44" 5'45" 5'46"01 17 47"

48" 005'47" 1600

REGLAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA DIREDDOC PNP 6

Policía Nacional del Perú

44"

TABLA DE APTITUD FÍSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE 
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA 

ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICÍA NACIONAL DEL 
PERÚ

NATACIÓN 
25 M.



TABLA DE 51 A MÁS AÑOS - VARONES

NOTANOTA ABDOMINALES1000 M.

31" 2020 5'00" 34

32" 195'01" 5'02" 5'03" 5'04" 3319

33" 185'05" 5’06" 5'07" 5'08" 3218

34" 175'09" 5'10" 5'11" 5'12"17 31

35" 165'13" 5'14" 5'15" 5'16"16 30

36" 155'17" 5'18" 5'19" 5'20" 2915

37" 1414 5'21" 5'22" 5'23" 5'24" 28

38" 135'25" 5'26" 5'27" 5’28"13 27

39" 125'29" 5'30" 5'31" 5'32"12 26

40" 115’33" 5'34" 5'35" 5'36" 2511

41" 105'37" 5’38" 5'39" 5'40" 2410

42" 0909 5'41" 5'42" 5’43" 5'44" 23

43" 085'45" 5'46" 5'47" 5’48" 2208

44" 075'49" 5’50" 5’51" 5'52" 2107

45" 065'53" 5'54" 5'55" 5'56" 2006

46" 055’57" 5’58" 5'59" 6'00" 1905

47" 046'01 "6’02" 6'03" 6'04" 1804

48" 036’05" 6’06" 6'07" 6'08" 1703

49" 026’09" 6'10" 6'11" 6'12"02 16

016'13" 6'14" 6’15" 6'16"01 15 50"

51" 006’17"00 14

REGLAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA DIREDDOC PNP 7

Policía Nacional del Perú

TABLA DE APTITUD FÍSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE 
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA 

ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICÍA NACIONAL DEL 
PERÚ

NATACIÓN 
25 M.



TABLA DE 20 A 25 AÑOS - DAMAS

NOTANOTA 1000 M. ABEX)MINALES

23" 2020 4'35" 45

24" 1919 4'36" 4'37" 4'38" 4'39" 44

25" 1818 4'40" 4'41" 4'42" 4'43" 43

26" 174'44" 4'45" 4'46" 4'47" 4217

27" 164'48" 4'49" 4'50" 4'51"16 41

28" 154'52" 4'53" 4'54" 4'55" 4015

29" 1414 4'56" 4'57" 4'58" 4'59" 39

30" 135'00" 5'01" 5'02" 5'03"13 38

31" 125'04" 5'05" 5'06" 5'07" 3712

32" 115'08" 5'09" 5'10" 5'11" 3611

33" 105'12" 5'13" 5'14" 5'15"10 35

34" 095'16" 5'17" 5'18" 5'19" 3409

35" 085'20" 5'21" 5'22" 5'23" 3308

36" 075'24" 5'25" 5'26" 5'27" 3207

37" 0606 5'28" 5'29" 5'30" 5'31" 31

38" 055'32" 5'33" 5'34" 5'35"05 30

39" 045'36" 5'37" 5'38" 5'39" 2904

40" 035'40" 5'41" 5’42" 5'43" 2803

5'44" 5'45" 5’46" 5'47" 41" 0202 27

42" 015'48" 5'49" 5'50" 5'51" 2601

43" 005’52" 2500

REGLAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA DIREDDOC PNP 8

Policía Nacional del Perú

TABLA DE APTITUD FÍSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE 
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA 

ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICÍA NACIONAL DEL 
PERÚ

NATACIÓN 
25 M.



TABLA DE 26 A 30 AÑOS - DAMAS

NOTANOTA 1000 M. ABDOMINALES

24" 2020 4'45" 44

25" 1919 4'46" 4'47" 4'48" 4'49" 43

26" 1818 4'50" 4'51" 4'52" 4'53" 42

27" 174'54" 4'55" 4'56" 4'57" 4117

28" 1616 4'58" 4'59" 5'00" 5'01" 40

1529"15 5'02" 5'03" 5'04" 5'05" 39

30" 1414 5'06" 5'07" 5'08" 5'09" 38

31" 1313 5'10" 5'11" 5'12" 5'13" 37

32" 1212 5'14" 5'15" 5'16" 5'17" 36

33" 1111 5'18" 5'19" 5'20" 5'21" 35

34" 105'22" 5'23" 5'24" 5'25"10 34

35" 095'26" 5'27" 5'28" 5'29" 3309

36"5'30" 5'31" 5'32" 5'33" 083208

37" 075'34" 5'35" 5'36" 5'37"07 31

38" 063006 5'38" 5'39" 5'40" 5'41"

06 29 39" 065'42" 5’43" 5'44" 5'45"

40" 045'46" 5'47" 5’48" 5'49"04 28

41" 035'50" 5'51" 5'52" 5'53"03 27

42" 025'54" 5'55" 5'56" 5'57" 2602

0101 5'58" 5'59" 6'00" 6'01" 25 43"

44" 006'02" 2400

REGLAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA DIREDDOC PNP 9

Policía Nacional del Perú

TABLA DE APTITUD FÍSICA PARA LOS ESTUDIANTES DE 
LOS PROGRAMAS Y DIPLOMADOS QUE GERENCIA LA 

ESCUELA DE POSGRADO DE LA POLICÍA NACIONAL DEL 
PERÚ

NATACIÓN 
25 NI.



TABLA DE 31 A 35 AÑOS - DAMAS

NOTANOTA 1000 M. ABDOMINALES

25"4'55" 2020 43

26"4'56" 4'57" 4'58" 4'59" 1919 42

27"5'00" 5'01" 5'02" 5'03" 1818 41

28"5'04" 5'05" 5'06" 5'07" 174017

29"5'08" 5'09" 5'10" 5'11" 1616 39

155'12" 5'13" 5'14" 5'15"15 38

31"5'16" 5'17" 5'18" 5'19" 143714

32"5'20" 5'21" 5'22" 5'23" 1313 36

33" 1212 35

34"5’28" 5'29" 5'30" 5'31" 1111 34

35"5'32" 5'33" 5'34" 5'35" 103310

36"5'36" 5'37" 5'38" 5'39" 093209

37"5'40" 5'41" 5'42" 5'43" 0808 31

38"5'44" 5'45" 5'46" 5'47" 073007

39" 065'48" 5'49" 5'50" 5'51" 2906

40"5'52" 5'53" 5'54" 5'55" 052805

045'56" 5'57" 5'58" 5'59"04 27

42" 036'00" 6'01" 6'02" 6'03" 2603

43"6'04" 6'05" 6'06" 6'07" 022502

6'08" 6'09" 6'10" 6'11" 0101 24 44"

45"6'12" 0000 23
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NATACIÓN 
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30"

41"



TABLA DE 36 A 40 AÑOS - DAMAS

NOTANOTA ABDOMINALES1000 M.

27" 2020 5'10" 39

28" 1919 5'11" 5'12" 5'13" 5'14" 38

29" 1818 5'15" 5'16" 5'17" 5'18" 37

1717 5'19" 5'20" 5'21" 5'22" 36

31" 1616 5'23" 5'24" 5'25" 5'26" 35

32" 1515 5'27" 5'28" 5'29" 5'30" 34

33" 145'31" 5'32" 5'33" 5'34"14 33

34" 135'35" 5'36" 5'37" 5'38"13 32

35" 125'39" 5'40" 5'41" 5'42"12 31

36" 1111 5'43" 5'44" 5'45" 5'46" 30

37" 105'47" 5'48" 5'49" 5'50" 2910

38" 0909 5'51" 5'52" 5'53" 5'54" 28

39" 0808 5'55" 5'56" 5'57" 5'58" 27

40" 075'59" 6'00" 6'01" 6'02"07 26

0641"6'03" 6'04" 6'05" 6'06"06 25

42" 0505 6'07" 6'08" 6'09" 6'10" 24

43" 046'11" 6'12" 6'13" 6'14"04 23

44" 036'15" 6'16" 6'17" 6'18" 2203

45" 026'19" 6'20" 6'21" 6'22" 2102

016'23" 6'24" 6'25" 6'26" 2001 46"

47" 0000 6'27" 19
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30"



i.

TABLA DE 41 A 45 AÑOS - DAMAS

NOTANOTA ABDOMINALES1000 M.

5'30" 30" 2020 35

31" 1919 5'31" 5'32" 5’33" 5'34" 34

32" 1818 5’35" 5'36" 5'37" 5'38" 33

33" 175'39" 5'40" 5'41" 5'42"17 32

34"16 5’43" 5'44" 5'45" 5'46" 1631

35"5'47" 5'48" 5'49" 5'50" 30 1515

5'51" 5'52" 5'53" 5'54" 36" 1414 29

37" 1313 5'55" 5’56" 5'57" 5'58" 28

38"5'59" 6'00" 6'01" 6'02" 1212 27

39" 1111 6'03" 6’04" 6'05" 6'06" 26

40" 1010 6’07" 6'08" 6'09" 6'10" 25

41"6’11" 6’12" 6'13" 6'14" 0909 24

42" 0808 6'15" 6’16" 6'17" 6'18" 23

43" 0707 6’19" 6'20" 6’21" 6'22" 22

44" 0606 6'23" 6'24" 6'25" 6'26" 21

45" 056'27" 6'28" 6'29" 6'30" 2005

46" 0404 6'31" 6’32" 6'33" 6’34" 19

47" 036'35" 6'36" 6*37" 6'38"03 18

48" 026'39" 6'40" 6'41" 6’42"02 17

49" 016'43" 6’44" 6'45" 6'46"01 16

50" 006’47"00 15
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TABLA DE 46 A 50 AÑOS - DAMAS

NOTA NOTAABDOMINALES1000 M.

35" 2020 5'50" 32

5'51" 5'52" 5'53" 5’54" 36" 1919 31

37"18 185'55" 5'56" 5'57" 5'58" 30

38" 1717 5'59" 6'00" 6'01" 6'02" 29

39" 1616 6'03" 6'04" 6'05" 6'06" 28

40" 1515 6'07" 6'08" 6'09" 6'10" 27

41"14 6'11" 6'12" 6'13" 6'14" 1426

42" 1313 6'15" 6'16" 6'17" 6'18" 25

43"6'19" 6'20" 6'21" 6'22" 1212 24

6'23" 6'24" 6'25" 6'26" 44" 1111 23

45" 1010 6'27" 6'28" 6'29" 6'30" 22

46" 0909 6'31" 6'32" 6'33" 6'34" 21

47" 0808 6'35" 6'36" 6'37" 6'38" 20

48" 0707 6'39" 6'40" 6'41" 6'42" 19

49" 0606 6'43" 6’44" 6'45" 6'46" 18

50" 0505 6’47" 6'48" 6'49" 6'50" 17

51"6'51" 6'52" 6'53" 6’54" 0404 16

6'55" 6'56" 6'57" 6'58" 52" 031503

53" 026'59" 7'00" 7'01" 7'02"02 14

54" 017'03" 7'04" 7'05" 7'06"01 13

55" 007'07"00 12
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TABLA DE 51 A MÁS AÑOS - DAMAS

NOTAABDOMINALESNOTA 1000 M.

40" 2020 6'20" 30

41" 196'21" 6'22" 6'23" 6'24"19 29

42" 186'25" 6'26" 6'27" 6'28"18 28

43" 1717 6'29" 6’30" 6’31" 6'32" 27

44" 1616 6'33" 6'34" 6’35" 6'36" 26

45" 1515 6'37" 6’38" 6'39" 6'40" 25

46" 1414 6'41" 6'42" 6'43" 6'44" 24

47" 136'45" 6'46" 6'47" 6'48"13 23

48" 126'49" 6'50" 6'51" 6'52"12 22

49" 116'53" 6'54" 6'55" 6'56" 2111

50" 106'57" 6'58" 6'59" 7'00" 2010

51" 097'01" 7'02" 7'03" 7'04" 1909

52" 087'05" 7'06" 7'07" 7'08" 1808

53" 077'09" 7'10" 7'11" 7'12"07 17

54" 067'13" 7'14" 7'15" 7’16"06 16

55" 057'17" 7'18" 7’19" 7'20" 1505

56" 047’21" 7'22" 7'23" 7’24" 1404

57" 037'25" 7’26" 7’27" 7'28" 1303

58" 027'29" 7'30" 7'31" 7'32" 1202

59" 017'33" 7'34" 7'35" 7'36"01 11

1’00" 007’37" 1000
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